Rekolekcje

ze Stowem Bozym
TYDZIEN I - 2011

Jak rozwazac Stowo Boze?

Ponte] przedstawiono dwie metody modlitwy StowenmyBo Na-
miot Spotkania i Lectio divina. Mazna wybra jedrny z nich lub sto-
sowa’ je zamiennie.

I. Namiot Spotkania (w nawigzaniu do Wj 33,7-11)

Uwagi wstepne:

Odpowiednie miejsce (unabwiajace skupienie), czas (bez §poe-
chu), pozycja ciata (,godna i wygodna"). Powinieft Ipraktykowa-
ny codziennie (jest sprawdzianem naszej wiary). pdi@inien trwa
krocej niz 15 minut (trzeba mieczas dla Boga). Najlepiej praktyko-
wat: rano — w ramach modlitwy porannej (wsgtajodpowiednio
wczenie), wieczorem - w ramach modlitwy wieczornej guzgo-
dzing 22:00, aby nie by zbyt zneczonym) lub w cggu dnia — na
przyktad w drodze ze szkoly, z pracy (Wskiele, obok ktérego
przechodzisz), przed lub po Ms&wictej; w czasie adoracji Naj-
Swigtszego Sakramentu (w naszej parafisdot jest otwarty caty
czas i w kaplicy bocznej jest codziennie wystaweeNafwi¢tszego
Sakramentu).

Przebieg modlitwy

1. Wzywam pomocy Duch$wictego - korzystam z modlitw do Du-

chaSwietego lub modj sic wiasnymi stowami.

2. Uswiadamiam sobie obecfioBoga - Bog jest obecny przy mnie
tu i teraz, jest dla mnie -ggle czeka. Jezus jest moim przyjacielem,
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cieszy s¢ mmg, kocha mnie, jest miyczliwy. Jest to spotkanie mito-
sci, w czasie ktorego Pan chce do mnie négdv@dhce mi cé kon-
kretnego powiedzieprzez stowo Bge.

3. Wzbudzam w sobie ciekawo- zastanawiam gj co Jezus chce
mi dzisiaj powiedzié - przyjmug postaw oczekiwania.

4. Czytam okréony fragment Pisma Swictego powoli

i ze zrozumieniem, i trzeba to i drugi i trzeci raz..pfopozycje
fragmentéw podane;dale).

5. Trwam w ciszy oczekaf gtosu Boga - cierpliwie iz ufgoia,
ujarzmiapc wyobra&nig, rozum i pamgc.

6. Rozmawiam w sercu z Panem Bogiem - o tym, cbliedo usty-
szatem.

7. Jeeli wydaje mi s¢, ze Pan Bog chce ode mniesdankretnego,
czynk stosowne postanowienie - lepiej czymostanowienia mate
i mozliwe do zrealizowania i wielkie, ktorych nie jesteny
w stanie dotrzyma

8. Dzickuje Bogu za audiengji stowo - kto czsto dzekuje, staje si
radosny.

9. W osobistym notatniku zapigupajwaniejsze myli, ktére sk
zrodzity - aby ocali je od zapomnienia, by moc do nich wzéej
chwili powroci.

. Lectio divina (,Bo ze czytanie”)

Etapy modlitwy

[. LECTIO (,czytanie”)

- Czytaj z wiag i uwaznie swiety tekst, jak gdyby dyktowat go dla
ciebie DuchSwiety. Stowo Bae, ktére zostato spisane, jeshgie
stowem, ktére musi yprzez ciebie ustyszane i przig cah twoja
istoty.
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- Znajdz sobie miejsce, ktére porm® Ci wyciszy sie zewretrznie

I wewrgtrznie.

- Czytaj wybrany tekst stowa Bego powoli i potgtosem. Takie czy-
tanie pomaga uczestniczyv lekturze catym ciatem i utatwia zapa-
migtywanie.

- Staraj s} czyta tekst catym sab catym umystem, sercem i wpl

- Ucaluj PismdSwiete z mitdicia.

IIl. MEDITATIO (,rozmyslanie, rozwaanie”)

- Staraj st zrozumié tekst dogibnie. Pytaj siebie: "Co Bo6g mowi
do mnie?". Medytacja jest to stopniowe wprowadzemig@jemni¢
Stowa: pilne skupienie twojego umystu i poszukiveanikrytej
prawdy. Koncentruj gi na stowie, a nie na sobie. Bogactwo stowa
bedzie Ci pomagato pozha zrozumi€ siebie. Zatrzymaj sinad
fragmentem, ktory przykut Twegjuwag. Przylgnij do stowa nowe-
go, ktore ot zadziwia lub niepokoi. Powtarzaj je i rozieg Jak Ma-
ryja zachowuj stowo w sercu i czekaj §waiatto i zrozumienie.

- Rozpocznij lektug cichym gtosem.

- Powtarzaj stowo lub zdanie, ktére przykuwa tywoyag. Nasycaj
sie nim.

- Szukaj wyjdnienia Pisma przez Pismo tzn. pesvstowo lub zda-
nie z jaking innym stowem Pisma, ktére przychodzi ci nasmy

- Wypisz stowa, ktore dzisiaj najbardziej do cielgezemowity.
Umies¢ je na widocznym miejscu jako "drogocenny Kklejnoiad.

[ll. ORATIO (,mdbwienie”)

- Teraz ty mow do Boga. Otwoérz przed Bogiem sercg, rabBwi¢
Mu o przeyciach, ktére rodzi w tobie stowo. Mddkgprosto i spon-
tanicznie owocami wcZaiejszej "lectio” i "meditatio”. Pozwol Bogu
zsypi¢ do serca i mow do Niego we wiasnym sercu. Wstushkajv
poruszenia wlasnego serca. Waap je szczerze przed Bogiem:
uwielbiaj, dzekuj i pros.
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- Uwielbiaj Boga i dzgkuj Mu za to Kim jest w twoinkyciu.

- Przywotaj na pamgt co Bog uczynit w historii twojegaycia.

- Btagaj Go, pré, wotaj, wyraaj swoje cierpienie.

Mozesz tak si modli¢c w kazdej chwili, w wybranym czasie, podczas
Eucharystii i Liturgii Stowa, rganca...

IV. CONTEMPLATIO
(,kontemplacja, uwzne wpatrywanie g smakowanie”)

- Trwaj przed Bogiem catym sebMddl sk obecnécia. Trwaj przy
Bogu. Kontemplacja to czas bezstownego westchnioeha, uko-
jenia w Bogu. Rozmowa serca z sercem. Jest to gadw@wiedzenia
Stowa.
- Staraj s milczet i pozostawaw bezruchu, w skupieniu.
- Otworz s¢ na task kontemplacji, czyli bdz z Bogiem tam, gdzie
On przebywa.
- Trwaj w dawiadczeniu oczekiwania i spojrzenia. Napneejsze
jest przebywanie w gbokiej wiczi z Nim samym - staraj Sipatrzeé
Jego oczyma na siebie, na drugich, na wydarzemiazwdl, aby
wszystko przenikata Jego taska. Kiedy zacznieszieidz perspek-
tywy Boga, wtedy zaznasz pokoju.

Autor: ks. Krzysztof Wons

Centrum Formacji Duchowejul. sw. Jacka 16; 30-364 Krakow
tel. (0-12) 269 2397el/fax (012) 254 6060 tel. kom. 0694 448170
e-mail: cfd@salwatorianie.pl www.cfd.salwatorianie.pl

Na nasgpnych stronach znajdziesz propozycje modlitwy Stowe
Bazym na poszczegdlne dni tygodnia:
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Poniedziatek, 28 listopada - Mt 8, 5-11

Powiedz tylko stowo, aclzie uzdrowiony moj stuga...

Setnik, z gtboka wiara, przychodzi do Jezusa i méwi Mu
o cierpieniu stugi. Nawet nie wyra stowami swojej prby
0 uzdrowienie, ale dla Zbawcy sprawa od razu jebtze zrozumia-
na — przyj@ i uzdrowk go.

Wydaje s¢, ze sami niepotrzebnie komplikujemy soligcie
i w sytuacjach trudnych, za wszelkere probujemy sobie sami po-
moc, szukamy mnéstwa dziwnych, a czasem niebeapjebzroz-
wigzan, a wszystko, co powinfrny zrobt, to powiedzié o tej
~Sprawie” Bogu. On zna nas najlepiej i wie, co aglerobi, tylko
powiedz Mu, w czym tkwi problem. Przedstaw sytgazpwierz Mu
— a On uczyni to, co dla Ciebie, Twoich bliskichywdich spraw —
najlepsze. Cho to ,najlepsze”, oznacza najlepsze z perspektywy
nieba. | by maze teraz tego nie zrozumiesz, co Bog Ci uczynit, ale
On w swej wielkiej mitéci do Ciebie, prowadzi €ido szcgscia —
Krolestwa Niebieskiego. Wierzysz w to? Wierzysz Mu?

U pocatku Adwentu — mee podejmujc jakies postanowienia,
czy te planupc juz wszelkie dziatania mage na celu przygotowa-
nie Swiat Bozego Narodzenia — zastan6w siad swaj wiara W Zy-
wego Boga, ktory chce byobecny w Twoimzyciu codziennym,
ktory czeka na Ciebie i na Twoje powiedziane z gvidanie, nie
jestem godzien, abywszedt pod dach moj, ale powiedz tylko sto-
wo... Czy ten tekst nie wydaje Cigsinajomy — regularnie powta-
rzany...?

Witorek, 29 listopada - £k 10, 21-24

Wystawiam Gi Ojcze...ze objawiteé prostaczkom..To zna-
czy, ze nie musisz studiowaeologii (ch& maze warto), ucz§ sic
nowotestamentalnej grekoine albo zgébiac uczonych dziet dokto-
row Kosciota. Nie musisz tego rohibo Dobra Nowina jest przyswa-
jalna na poziomie Twojego serca. Wystarczg kxdziesz si
kierowat sumieniem i zawsze — jak tylko potrafiskochat. Jdli
nawet zbddzisz i rozminiesz giz prawd, mitos¢ sprawi,ze wrocisz
na wigciwy kurs.
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Prawda bez mikzi jest jaknawigacjabez celu podrgy. Gdy
nie wiesz ktéredy i$¢, mazesz zapyta o drog, bo wieszdokgd
idziesz. B¢ moze kedziesz kluczyt, nadleysz drogi, ledziesz mu-
siat zawroat, ale w kaicu dotrzesz do celu. Mit6 ,przeliczy” trag.
Nie przestawaj szukaprawdy, ale pamtaj, ze mitos¢ jest najwa-
niejsza.

Sroda, 30 listopada - Mt 4,18-22

Czesto probujemy sprowadzdziatanie Boga do ograniczonej
przestrzeni: akcji liturgicznej, nabeastwa czy modlitwy osobiste;.
Wydaje nam si, ze tylko tam maemy Go spotk&a Tymczasem sce-
na powotania apostotéw dziejec s zwyklej rzeczywistéci — maz-
na powiedzié, ze Pan Jezus przychodzi do firmy, ktora trudnita si
rybotowstwem. Szymon i Andrzejasw trakcie wykonywania co-
dziennych obowizkéw zwigzanych z ich zawodem. Przy tej proza-
icznej czynnéci zastaje ich Jezus i tak zwyczajnie mowi: ,Pojd
za Mg, a uczyng¢ was rybakami ludzi”. Oni natychmiast zostawili
wszystko i poszli za nim. Jezus nie powotuje agoston trakcie
pielgrzymki do Jerozolimy czy w czasie modlitwy ywnagodze. On
wybiera normalg codziennéc.

Moze i mnie chce wybiatak, jak tamtych, ktérzy stali¢sry-
bakami ludzi. Ma@e i ja mam by Jego menegtrem w firmie czy
Jego urzdnikiem, ochroniarzem, dyrektorem, lekarzem, spaned
czynig, gornikiem... Jezus i mnie powotuje Akego dnia, bym
swiadczyt w swoimsrodowisku o Jego mikei. Dobrze wiemy, jak
trudno w takiej zwykiej rzeczywisfoi przyzn& sie, ze jestem
uczniem i apostotem Jezusa. Marzeba céoéw zyciu i zachowaniu
zmienk, by mojeswiadectwo byto bardziej czytelne i jednoznaczne?
Moze trzeba Go wpici¢ do swojej codzienrigi?

* * %

Pocatek publicznej dziatalniei Jezusa. Powotanie ucznidw.

Jezus ujrzat tych, ktorych chciat powétaz Jego inicjatywy
wezwat ich, aby poszli za nim. ,A oni natychmiaststawili t6d
i ojca i poszli za Nim.”

W relacji z Jezusem to nie u@ézposzukuje mistrza, ale Jezus-
Nauczyciel wybiera uczniéw.
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To, co jest szczegOlnie uderzeg, to faktze istotnym elemen-
tem powotania przez Jezusa jest natychmiastowavadgsd powo-
tanego. W obliczu tego powotania nie ma s¢ waha&, zwleka
z podgciem decyzji. Powotanie jest tagkktora nie podijta przemi-
ja.

Powofanie wymaga bezwarunkowego zawierzenia. Jeaes
ciez nie mowi tym, ktorych powotat, dall ich zaprowadzi. Ucznio-
wie nie wymagaj wyjasnien.

Czy ja czug sie powotany, by pég¢ za Jezusem? Czy ludzka
roztropnd¢, obawa przed zaangavaniem s nie sprawia,4 mowie
Jezusowize jeszcze nie nadszedt czas.

Czy nie ma we mnie ukrytych obaw, frustracji, RéEwiaza-
nych z mog drogazyciowg?

Czy wzrastam w powotaniu? Czy wiebg potrzebna jest moja
zgoda na wszelkie zmiany w postrzeganiu siebieojeviazsamdaci.
Nikt nie odstoni nam jej tak dobrze jak Jezus.

Bez odkrycia siebie, bez patrzenia na siebie inmydh przez
pryzmat Baej mitosci, swojezycie maemy po prostu zmarnowa
Boze dopoma, aby tak sj nie stato.

Czwartek, 1 grudnia - Mt 7, 21.24-27

Zyjemy dzg w czasach wielkiej utudy. Wydaje name,si
iz oshgajc dostatek materialny, zapewni@jgodziwy byt rodzinie,
realizupc swe plany co do budowy domu, wyppsaia mieszkania
czy... kedziemy ,zrealizowani”, zadowoleniz/cia i bardziej szcz
sliwi. W takim zapobiegliwym msleniu wszyscy i wszystko wokot,
tgcznie z mediami, nas utwierdzaStajemy si wiec roztropni, tole-
rancyjni i obiektywni, bo tak dgiwypada, ponadto jest poprawne
politycznie. tudzimy samych siebiez i,nasz dom” budujemy na
skale.

Tymczasem Jezus méwi nam,dztowiekiem roztropnym jest
ten, kto stow Jego stucha i wypetnia je. W koktéd jednoznaczno-
sci nauk Chrystusa nasza codzienna postawa windaswiadec-
twem zycia praktykugcego katolika. W przeciwnym razie nasza
roztropnd¢ zamieni s w tchorzostwo, tolerancja w zastraszenie
a obiektywizm w wygodnictwo!
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Piatek, 2 grudnia - Mt 9, 27-31

Jezus przez prawie trzydzee lat swegazycia uczyt s¢ pokory
i modlitwy od swych rodzicow, przebywsj i pracujc wraz z nimi.
Rozpoczynajc z& dziatalnd¢ publiczry, w ciggu trzech lat powotat
ucznidw, nauczal, uzdrawiat i czynit cuda. JezusBxski i ludzki.
Ludzki, bo zwracat uwag na maluczkich, przebaczaj grzesznicy
I poborcy podatkowemu, Boskigdyz nie wzgardzit tgdowatym
I kobief cierpaca na krwotok oraz uleczyt niewidomych.

Ponadto Chrystus byt boski, bo niezwykle sprawnksatat-
towaniu swego wizerunku. Zabronit uzdrowionym nigamym roz-
powiad& o cudzie, jakiego doznali, ci jednak zapewnili neagtos
w catej okolicy.

Chagc dzg wiernie stuché i nasladowa& Jezusa, nie musimy
by¢ tak, jak on Boscy boscy Wystarczyze kxdziemy ludzcy...

Sobota, 3 grudnia - Mt 9,35 - 10,1.5.6-8

Jezus nawiedza wszystkie miejsca i leczy wszystkigroby.
Przychodzi take do mnie, by leczyto na co chorgj— na duszy czy
na ciele. Czy che Go wprowadzi do tych miejsc mojegaycia,
gdzie najbardziej potrzebujego uzdrowienia? Czy ufam Jezusowi,
ze ma@e mnie uzdrowd? ,Widzac tlumy, litowat s¢ nad nimi”.
Sprobug zobaczy siebie w ttumie zegkanych ludzi. Jezus na mnie
wiasnie spogida. Wie o mnie wszystko i nie przestaje mnie kécha
Czy wierz w to? Jezus posyta do mnie takudzi, ktérzy maj zbli-
za¢ mnie do Niego. Kto mi wyciu pokazat Jezusa, podprowadzit do
Niego? Sprobyj podzekowat za te osoby. $dla mnie darem od
Boga. Przekazaty mi Bg ftask. Do kogo ja jestem postany? Dla
kogo mog sta& si¢ wystannikiem Jezusa? Kto z bliskich mi osob
szczegolnie potrzebuje mojej modlitwy, rozmowy, tkpoia? Ja te
— tak jak Apostotowie — jestem osétie wezwany przez Jezusa.
Moje zycie jest ,postaniem”, realizacjBozego powotania niezate
nie od stanu, w ktérymyje. Jak przeywam to moje osobiste powo-
lanie? Jest we mnigddiem radéci, pokoju czy te leku, obawy czy
podotam? Zawiergzsiebie i swoje powotanie Jezusowi.



