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Jak rozwazac Stowo Boze?

Ponte] przedstawiono dwie metody
modlitwy Stowem Bgm: Namiot Spotkaniai Lectio divi-
na. Mazna wybra’ jedrny z nich lub stosowagje zamiennie.

|. Namiot Spotkania (w nawazaniu do Wj 33,7-11)

Uwagi wstepne:

Odpowiednie miejsce (unmtwiajace skupienie), czas (bez
pospiechu), pozycja ciata (,godna |1 wygodna"). Powmie
by¢ praktykowany codziennie (jest sprawdzianem naszej
wiary). Nie powinien trwa krocej ngz 15 minut (trzeba
mie¢ czas dla Boga). Najlepie) praktykogvarano -—

w ramach modlitwy porannej (ws#aj odpowiednio wcze-
snie), wieczorem - w ramach modlitwy wieczornej guz
godzirg 22:00, aby nie by zbyt zneczonym) lub wciggu
dnia — na przyktad w drodze ze szkoty, z pracyk@éciele,
obok ktérego przechodzisz), przed lub po M$&ayictej;

w czasie adoracji Nayictszego Sakramentu (w naszej pa-
rafii kosciot jest otwarty caty czas | w kaplicy bocznejtjes
codziennie wystawienie N@yictszego Sakramentu).
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Przebieg modlitwy

1. Wzywam pomocy DuchaSwictego - korzystam
z modlitw do DuchaSwictego lub mod} sie wiasnymi
stowami.

2. Uswiadamiam sobie obecfio Boga - Bog jest obecny
przy mnie tu i teraz, jest dla mnie ggie czeka. Jezus jest
moim przyjacielem, cieszy simm, kocha mnie, jest mi
zyczliwy. Jest to spotkanie mioi, w czasie ktorego Pan
chce do mnie mowi Chce mi cé konkrethego powiedzie
przez stowo Bee.

3. Wzbudzam w sobie ciekawio - zastanawiam |
co Jezus chce mi dzisiaj powiedzie przyjmug postaw
oczekiwania.

4. Czytam okr@ony fragment PismaSwictego powol

| ze zrozumieniem, § trzeba to i1 drugi I trzeci raz..p(o-
pozycje fragmentow podang dale)).

5. Trwam w ciszy oczekaf gtosu Boga - cierpliwie
| z ufnaécig, ujarzmiagc wyobranie, rozum | pangé.

6. Rozmawiam w sercu z Panem Bogiem - o tym, co od
Niego ustyszatem.

7. Jeell wydaje mi s¢, ze Pan Bog chce ode mniesco
konkretnego, czyristosowne postanowienie - lepiej czy-
ni¢ postanowienia mate | mtwe do zrealizowania ni
wielkie, ktorych nie jestamy w stanie dotrzyma

8. Dzkkuje Bogu za audien¢ji stowo - kto czsto dzeku-
je, staje s radosny.
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9. W osobistym notatniku zapigsupajwaniejsze myli,
ktOore s¢ zrodzity - aby ocadi je od zapomnienia, by madc
do nich w kade] chwili powraoct.

Il. Lectio divina (,,Bo ze czytanie”)
Etapy modlitwy

. LECTIO (,czytanie™)

- Czyta] z wiag | uwaznie swiety tekst, jak gdyby dykto-
wat go dla ciebie DucBwiety. Stowo Bae, ktére zostato
spisane, jest ggle stowem, ktdre musi lByprzez ciebie
ustyszane | przyfe cas twoja istot.

- Znajdz sobie miejsce, ktore porm® Ci wyciszy Sic ze-
wnetrznie | wewrtrznie.

- Czyta] wybrany tekst stowa Bego powoli i potgtosem.
Takie czytanie pomaga uczestni€zay lekturze catym cia-
tem | utatwia zapamgtywanie.

- Staraj s¢ czyt& tekst catym sadn catym umystem, ser-
cem | woh.

- Ucaluj PismdSwiete z mitdcia.

IIl. MEDITATIO (,rozmyslanie, rozwaanie”)

- Stara] st zrozumi€ tekst doggbnie. Pytaj siebie:
"Co Bog mowi do mnie?". Medytacja jest to stopniowe
wprowadzenie wajemnie¢ Stowa: pilne skupienie twojego
umystu | poszukiwanie ukrytej praly. Koncentruj 1 na
stowie, a nie na sobie. Bogactwo stowahe Ci pomaga-




WIELKOPOSTNE REKOLEKCJE ZE StOWEM BOZYM 2012

to pozn& | zrozumi€ siebie. Zatrzymaj sinad fragmen-
tem, ktory przykut Twgy uwag:. Przylgnij do stowa no-
wego, ktdére & zadziwa lub niepokoi. Powtarzaj |e
| rozwazaj. Jak Maryja zachowuj stowo w sercu | czekaj na
swiatto | zrozumienie.

- Rozpocznij lektug cichym gtosem.

- Powtarzaj stowo lub zdanie, ktore przykuwa tyvoya-
ge. Nasycaj s nim.

- Szukaj wyjanienia Pisma przez Pismo tzn. pgastowo
lub zdanie z jakihiinnym stowem Pisma, ktore przychodzi
Cl na mygl.

- Wypisz stowa, ktore dzisiaj najbardzie] do cielpiee-
mowity. Umies¢ je na widocznym miejscu jako "drogo-
cenny klejnot dnia".

lll. ORATIO (,mowienie”)

- Teraz ty mow do Boga. Otworz przed Bogiem sercg, ab
mowi¢ Mu o przeyciach, ktore rodzi w tobie stowo. Maodl
Sle prosto | spontanicznie owocami weénejsze] "lectio”

| "meditatio”. Pozwdl Bogu zgpi¢ do serca i mow do Nie-
go we witasnym sercu. Wstuchag sv poruszenia wtasnego
serca. Wyraa| je szczerze przed Bogiem: uwielbiaj, edzi
Kuj | pros.

- Uwielbiaj Boga | dztkuj Mu za to Kim jest w twolinzy-
ciu.

- Przywota) na pamgt co Bog uczynit w historii twojego
zycla.

- Btagaj Go, pre, wotaj, wyraaj swoje cierpienie.



S Parafia $w. Jadwigi Slgskiej w Chorzowie ~ www.jadwiga.info

Mozesz tak & modlic w kazde] chwili, w wybranym cza-
sie, podczas Eucharystii i Liturgii Stowazeaca...

V. CONTEMPLATIO
(,kontemplacja, uwzne wpatrywanie gi smakowanie”)

- Trwaj] przed Bogiem caltym s@bModl sk obecndcia.
Trwaj przy Bogu. Kontemplacja to czas bezstownegs-w
tchnienia Ducha, ukojenia w Bogu. Rozmowa serca
Zz sercem. Jest to godzina nawiedzenia Stowa.

- Staraj st milczet | pozostawaw bezruchu, w skupieniu.

- Otworz s¢ na task kontemplacji, czyli bdz z Bogiem
tam, gdzie On przebywa.

- Trwa] w dawiadczeniu oczekiwania 1 spojrzenia. Naj-
wazniejsze jest przebywanie gcbokie] wiczi z Nim sa-
mym - stara] sl patrz€ Jego oczyma na siebie, na drugich,
na wydarzenia i pozwaol, aby wszystko przenikata Jego ta
ska. Kiedy zaczniesz widziez perspektywy Boga, wtedy

zaznasz pokoju.
Autor: ks. Krzysztof Wons

Centrum Formacji Duchowejul. sw. Jacka 16; 30-364 Krakow
tel. (0-12) 269 239%el/fax (012) 254 6060 tel. kom. 0694 448170
e-mail: cfd@salwatorianie.pl www.cfd.salwatorianie.pl

Obok znajdzieszpropozycje modlitwy Stowem Bgm

na kolejne dni tygodnia: >
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Sroda, 22 lutego - Mt 6, 1-6. 16-18

- Odszukaj w Bmie sw.. Ewangelia §w. Mateusza, roz-
dziat 6, wersety od 1 do 6 oraz wersety od 16 do.1Ro
modlitwie do DuchaSw. przeczytaj kilkakrotnie ten tekst
z uwag: Co Stowo Bge mowi twjemu zyciu? Rozwa

| odnies do siebie take rozwd@anie zamieszczone Poa.
Zakoicz modlitvy.

,Strzezcie sk, zebyscie uczynkow pobmych nie w-
konywali przed ludmi po to, aby was widzieli...”.

Odkrywam | poznaj siebie. Moje uczynki same z sie-
bie nic nie znacz Nie 3 po to, by otwier& niebo. Nie §
po to, by obtaskawiPana Boga. Afiszujemyguczynka-
mi, by usprawiedliwé swoje kompleksy. Tymczasem s
one znakiem,ze to Pan BoOg otwiera niebo we mnie.
Sa znakiemze Bogzyje we mnie.

Dzisiaj mato mowimy o bezinteresowdun. Jest cz-
sto rozumiana jako naiwié Bezinteresownd@ jednak
moze by tylko swiadectwem ogromnego bogactwa mito-
$cl obecnego we mnie, a pochadego od Boga. Jest dzie-
leniem s¢ tym co otrzymatem zupetnie niezastnie.

Moim pragnieniem jest dzié€lisie tym, co dostatem.
Ale z kim?

Czwartek, 23 lutego — £k 9, 22-25

- Odszukaj w Bmie sw.: Ewangelia §w. tukasza, roz-
dziat 9, wersety od 22 do 2520 modlitwie do Duchaw.
przeczytaj kilkakrotnie ten tekst z uwago Stowo Bee
mowi twojemuyciu? Rozwai odnies do siebie take roz-
wazanie zamieszczone po@j. Zakacz modlitvy.
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JeEsli kto chce p&§¢ za Mm, niech s¢ zaprze samego
siebie, niech co dnia wmie krzyz swdj i niech Mnie na-
sladuje...”.

Stysz gtos. To Chrystus zaprasza dycia | Szce-
scia. Ale gdzie jestycie? Co to jest szezcie? Gdy patrg
na wspotczesnych mi ludzi, wigzze kady z nich ma ina
koncepag szczscia. Nie bardzo rozumiem o czym Chry-
stus mowi. Dlaczego chce mi narauwrtasny sposob g
slenia?

Chrystus jednak niczego nie narzuca. Moyl
chcesz. Aczkolwiek stysez, ze tylko tam gdzie jest Chry-
stus jestzycie, tam jest szgZcie. Che zatem sprobowa
Chc sie z Nim spotka, tylko kiedy to s¢ stanie?

Piatek, 24 lutego — Mt 9, 14-15

- Odszukaj] w Bmie sw.. Ewangelia sw. Mateusza, roz-
dziat 9, wersety od 14 do 1920 modlitwie do Duchaw.
przeczytaj kilkakrotnie ten tekst z uwa@o Stowo Bege
mowi twojemuyciu? Rozwai odnigs do siebie tate roz-
wazanie zamieszczone po@j. Zakaicz nodlitwg.

,Czy gaécie weselni mog sie smucé, dopdki oblu-
bieniec jest z nimi? Lecz przyjdzie czas, kiedyiaapim
oblubieaca...”.

Tesknk. Jest mi czasem bardzeio. Przecie tu na
ziemi ludzie przychodgi odchoda. Wszystko ma swoj
koniec. Dlaczego tak jest? Kde odejcie jest dramatycz-
ne, zwhzane z cierpieniem. Ale im bardziej cierptym
bardziej ¢sknk. Co to oznacza? Zatem smutek nigdy nie
jest bez sensu. W nim oczyszcza Isioje serce. Serce za-
czyna wystukiwa rytm oczekiwania.
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Czy to wszystko jest prawy@ Czy czasem serce mnie
nie oktamuje? A mze tam nikogo nie ma?! Mojagknota
jednak jest czygrealnym. Ufamze to s¢ stanie. Jak bar-
dzo pragn tego spotkania!

Sobota, 25 lutego —tk 5, 27-32

- Odszuka] w Bmie sw.. Ewangelia §w. Mateusza, roz-
dziat 5, wersety od 27 do 32Po modlitwie do Duchaw.
przeczytaj kilkakrotnie ten tekst z uwa@go Stowo Bee
mowi twojemuyciu? Rozwai odnies do siebie take roz-
wazanie zamieszczone poaj. Zakaicz modlitvy.

,Rzekt do niego: ,Pojd za Mm”. On zostawit
wszystko, wstat | poszedt za Nim...".

Nareszcie to gistato. On przyszedt do mnie. Jestem
taki staby i niedowierzagcy. A On mnie zauwgyt. Czyli to
co do tej pory dziato siwe mnie byto prawdziwe: odkry-
cle podarowanego I niezaghnego bogacta, dziwny gtos
wzywajacy do pofcia za Mesjaszem, no i najwaejsza ta
tesknota.

Jaki On jest gikny! Dlaczego spotkatem Go dopiero
teraz? Mana se¢ Nim zachwyct. Zaczynam rozumég
ze w Nim jest wszystko. To nidwiat daje wszystko.
Chciatbym wec tenswiat rozumie€ inaczej, nie mog mu
do kaaca zaufa. Tylko trocke sic boje. Nie wiem czy dam
rack. Panie, daj mi s Abym bardzie) zaufat, abym i
nie bat... Che pojs¢ za Tola!



