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Wybitna amerykanska terapeutka rodzinna Virginia Satir twierdzita, ze aby cztowiek zyt, trzeba
go przytuli¢ cztery razy dziennie, zeby byt zdrowy — osiem razy, zeby sie rozwijat — dwanascie razy. Kiedy$
zacytowatem te opinie — przeczytang w codziennej gazecie w artykule o dzieciach przedszkolnych -
zaginionemu 3 lata temu ks. Krzysztofowi Grzywoczowi w czasie jednej z rozméw w ramach kierownictwa
duchowego. Od razu wzigt dtugopis i poprosit 0 powtorzenie opinii. Potem zacytowat jg w sesji, ktorg
prowadzit u Salwatorianéw w Krakowie o przyjazni. Dla poprawnego rozwoju czlowieka konieczny jest
czesty dotyk, nie da sie bez niego zy¢. | o tym trzeba méwi¢ nawet w dobie koronawirusa, gdzie zalecenia
epidemiczne wskazujg na ograniczenie dotyku, gestow, podawania rak itd. Ale wyczuwamy, ze nie moze
to dotyczy¢ rodziny, matzenstwa, dzieci nawet w dobie zarazy. Ks. Grzywocz we wspomnianej sesji
cytuje tez ks. Jana Twardowskiego, ktdrego kiedy$ kleryk zapytat czy moze pocatowac kuzynke w
policzek. Ustyszat odpowiedz: ,Z jednej strony tak, z drugiej nie”.

Nie ma Scistych, szczegotowych regut i zasad dotyczacych czutych zachowan. Trzeba to robi¢
madrze, dojrzale, stosownie do osoby i sytuacji. Tylko dobrym dotykiem mozna uleczy¢ skutki ztego
dotyku. To nie patologia wyznacza reguty zachowania, lecz dojrzate i zdrowe gesty, a do nich nalezy
dojrzaty dotyk. Patologiczne oczy wszedzie widzg patologie, ale takie oczy trzeba leczyC. Przytulisz
dziecko pomysla, ze jeste$ pedofilem, przytulisz kobiete, pomysla, Ze jeste$ zaburzonym erotomanem.
Przytulisz mezczyzne, pomyslg, ze jeste$ homoseksualista. Nie przytulisz nikogo, pomysla, ze jestes
jeszcze bardziej zaburzony. Patologia wszedzie widzi patologie. Zachowujmy sie normalnie, a do
normalnego zachowania nalezy czuty i madry dotyk. Zachowania pedofilskie, o ktorych tak gtosno ostatnio
takze niestety w kregach kosScielnych rodzg sie wskutek ztego dotyku, skrzywdzenia cztowieka, ktory
skrzywdzony sam krzywdzi.

Ks. Grzywocz we wspomnianej sesji 0 przyjazni o$miela sie wysunag¢ teze, ze chrzescijanstwo
jest duchowoscig dotyku. Papiez Franciszek w encyklice ,Swiatto wiary” pisze , ze ,przez swoje wcielenie
| przyjscie do nas Jezus dotknat nas”. Bog stat sie cztowiekiem po to, aby dotkna¢ cztowieka, dotknac
dziecka, kobiety, mezczyzny, tredowatego, umierajacego, zmartego. JesteSmy jako chrzescijanie
odpowiedzialni za dobry i uzdrawiajacy dotyk w $wiecie. Papiez Franciszek pisze we wspomnianej
encyklice, ze wiara to dotykanie sercem. Jakie jest moje serce, ktdre dotyka? To ,czysto$¢ serca”
decyduje o czystosci dotyku. Zbyt czesto ogranicza sie dotyk i czutos¢ do sfery cielesnej. Wymiar
psychiczny czy duchowy réwnie mocno jest zwigzany z pragnieniem czuto$ci. Przerost erotyczno$ci, zbyt
duze skoncentrowanie na seksualno$ci jest czesto rezultatem zaniedbania intymno$ci w sferze duchowej
czy psychicznej. Wielu terapeutdw, psychologéw pracujacych z osobami borykajacymi sie z jakims
problemem w sferze seksualnej, zauwaza, ze problem nie lezy w tej sferze cielesnej, lecz w braku innych
form czutosci i bliskosci. Seksualnoscig najbardziej zainteresowani sg ludzie nieszczes$liwi, ktorzy nie
doswiadczajg w sposob wystarczajacy czutosci cielesnej, psychicznej czy duchowej. Zbyt wczesne
doswiadczenia seksualne ludzi mtodych czesto spowodowane sg brakiem normalnej, rodzinnej czutosci.

Co to znaczy - czuto$¢ w wymiarze duchowym, w sferze duchowej - moze kto$ zapytac? Bog
kocha nas czule. To chyba najbardziej ulubione stowo papieza Franciszka, gdy méwi o mitosci Boga.
Stwierdzit tez kiedys, Ze nigdy nie odmawiat gestdw czuto$ci, zwtaszcza wobec ludzi starszych i dzieci.
Pieknie czutoS¢ Boga wyraza Exultet, hymn Spiewany w Wielkg Noc, pochwata $wiecy paschalnej: ,O
jak przedziwna wyrozumiato$¢ Twej darmowej taski, jak niepojeta czuto$¢ Twej mitosci, aby wykupi¢
niewolnika, wydate$ swego Syna:. ,Przedziwna’, ,wyrozumiatos¢” ,darmowej” taski”. Nie moge tych stow
stucha¢ czy Spiewa¢ bez wewnetrznego wzruszenia. Czy ja juz wzruszytem sie wewnetrznie czutg



mito$cig Boga? Czy ptakatem juz ze wzruszenia myslac, przezywajac mito$¢ Boga? MitoS¢ Boga, jesli jej
doswiadczenie jest prawdziwe, jest bardzo czuta, intymna i wspdtczujgca. Dobrze jest skonfrontowac sie
ze scenami biblijnymi ukazujgcymi te prawde: umycie nog w czasie Ostatniej Wieczerzy, Jezus
pozwalajacy sobie obmy¢ nogi w domu faryzeusza Szymona czy na uczcie w Betanii. Jezus do$wiadczat
wielu troskliwych, czutych gestow.

Potrzeba czuto$ci jest niejako wspdlnym mianownikiem i spoiwem wszystkich potrzeb cztowieka.
W dziele cysterskiego mnicha z XIIl w. Elreda z Rievaulx ,Przyjazin duchowa” jest taki poruszajacy
fragment , Trzy pocatunki’. Sredniowieczny opat méwi o pocatunku cielesnym, psychicznym i duchowym..
Pocatunek jest czutym dotykiem. W wypadku psychicznego i duchowego rozumiemy to wyrazenie
metaforycznie, symbolicznie. Kazde ciepte i czute spojrzenie, wrazliwe stowo, delikatne pocieszenie i
wsparcie jest jak pocatunek, ktory wyraza i pogtebia wiez. Takze w wymierze duchowym dotkniecie
intymnym do$wiadczeniem wiary, wspélna modlitwa, uczestnictwo w Eucharystii powinny by¢ jak czuty
pocatunek ( Eucharystia rozpoczyna sie od pocatunku ottarza, catujemy tez Ewangeliarz po odczytaniu).

Potrzebujemy czuto$ci — jest ona jedng z najwazniejszych potrzeb w zyciu. Nie tylko dziecko jej
potrzebuje. Wszyscy do korca zycia pragniemy czutosci, ktdra wyraza sie takze dotykiem. Jego konkretny
wyraz zalezny jest od relacji, ale zadna z nich nie jest od niego zwolniona. Dotykamy czule naszych dzieci,
dotykamy przyjaciét, matki, ojca, brata, swojej zony — w kazdej z tych relacji dotykamy inaczej. Jan Apostot
potozyt glowe na sercu Pana Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy. Jakze trzeba by¢ madrym i dojrzatym,
zeby pozwoli¢ sobie na taki dotyk. Apostotowie dotykali Pana Jezusa. byli bardzo blisko. Pieknie o tym
mowi Sw. Jan w swoim liscie: ,To wam oznajmiamy, co byto od poczatku, coSmy ustyszeli o Stowie Zycia,
co ujrzeliSmy wiasnymi oczami, na co patrzyliSmy i czego dotykaty nasze rece - bo Zycie objawito sie.
Mysmy je widzieli, o nim $wiadczymy i gtosimy wam zycie wieczne, ktore byto w Ojcu, a nam zostato
objawione”. Ujrzeli, patrzyli, dotykali. W $wietle dzisiejszej uroczysto$ci Wniebowstgpienia Panskiego
powinni przezy¢ dramat. Jezus ich opuszcza, przestaje sie pokazywa¢ w widzialnej postaci. A oni? Wg
ewangelisty Lukasza - po wniebowstgpieniu ,z wielkg radoscig wrocili do Jeruzalem, gdzie stale
przebywali w Swigtyni, wielbigc i btogostawiac Boga”. Bo mieli wiare i doSwiadczenie, ze Jezus spetia
dzisiejsza obietnice: ,A oto Ja jestem z wami po wszystkie dni az do skoriczenia $wiata”. On ,Jest”, blisko,
czuty w swej mitosci, patrzy, dotyka nas i pragnie abySmy i my przezywali Jego czutg obecno$¢. Trwali
na modlitwie, adoracji, na liturgii z gtebokim przekonaniem, ze Jezus nigdy nas nie opuszcza, zawsze z
nami jest. Czutos¢ jest takim znakiem — jestem przy Tobie, jestes dla mnie wazny, jestes bardzo
warto$ciowy, po prostu kocham, wiec jestem blisko. Jedna z 0sdb, ktére przyszty do spowiedzi i do
koSciofa po dwoch miesigcach nieobecnosci stwierdzita: ,Usiadtam na krze$le w kosciele i pomys$latam
ze wzruszeniem, ze tu jest moje miejsce, ze tu sie dobrze czuje, kochana, akceptowana, oczekiwana.
Przychodzac tutaj po dtuzszej nieobecnosci uswiadomitam sobie jak wiele mi brakowato przez ten miniony
czas”. Jezus z nami jest. spetnia swa obietnice. O wiele bardziej z nami jest niz wspotmatzonek, dziecko,
rodzic, babcia czy dziadek, przyjaciel.



