»Na poligonie walki z koronawirusem — Swiadectwo lekarza i
pacjenta”

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Zewszad dociera tyle informacji o koronawirusie, ze kazdy bez problemu moze je odnalez¢.
Dlatego nie bede o tym moéwié. Bedzie to bardziej osobiste §wiadectwo niz informacje
medyczne.

* Kierunek - Raciborz. Co dalej bedzie?

Do pracy w Raciborzu zostatam skierowana z Urzedu na 3 miesigce. Bylo to w ramach akcji
kierowania lekarzy do szpitali jednoimiennych. Pamigtam, ze kiedy wyjezdzalam tam w
marcu wczesnie rano, wszedzie lezat $nieg. Gdy wracatam, byta juz petnia lata. Jechatam z
ré6znymi obawami, nie majac pojecia co mnie czeka, niewiele wtedy bylo wiadomo o tej
chorobie.

Ale kiedy wrodcitam, ze zdziwieniem odkrytam, jakby inng rzeczywistos$¢; zycie toczy si¢
normalnie, wszyscy zachowuja si¢ swobodnie, znajomi nie mieli kontaktu z nikim chorym. I
tak sobie myslalam: czy ja co$ przeoczytlam? Nie ma pandemii?

Jezeli kto$ ma podobne odczucia, to cieszmy si¢, ze ten wirus okazat si¢ w naszym otoczeniu
mniej grozny. Ale nie wszyscy mieli tyle szcze$cia. W takich miejscach jak Raciborz czy
Tychy, jak w soczewce, wida¢ to najlepiej. One s3 dowodem na to, ze to dzieje si¢ naprawdg.

* Kilkaset t16zek petnych cierpienia

Mieszkatam na terenie szpitala, na tytach bloku operacyjnego, w pokoju, w ktérym byto tylko
t6zko, stolik i krzesto. Ograniczalam kontakty z osobami z zewnatrz do minimum, bo
wiedziatam, ze w kazdej chwili moge by¢ zarazona. Z resztg, i tak prawie caly czas bytam w
pracy albo ja odsypiatam.

Pracowalismy po 24 godziny, bo bylo nas mato. W trybie dyzurowym, czyli po 1 lub 2
lekarzy na oddzial. Potem dzien przerwy i znowu 24 godziny. Kiedy tam przyjechatam,
dopiero zaczynato w szybkim tempie przybywac chorych. Kolejne oddzialy otwieraty si¢ i ku
naszemu przerazeniu w kilka dni si¢ zapeliaty. Gdy wchodzito si¢ na oddziat, gdzie lezato
kilkadziesiat zakazonych chorych, to miato si¢ wrazenie, Ze powietrze jest geste od wirusa jak
zupa.

Byto nam ci¢zko — nam, lekarzom. Zwtaszcza na poczatku, gdy nie byto osocza, nie byto
lekow, w zasadzie byl tylko tlen, a potem respirator, spod ktérego praktycznie nikt zywy juz
nie wychodzil. Patrzyli§my nieraz bezradnie, jak chory z dnia na dzien si¢ pogarsza 1 w
zasadzie nie ma mu jak pomodc. W klasycznym przebiegu choroby umierali w mechanizmie
niedotlenienia, duszenia si¢, tracac powoli sSwiadomos¢. Na naszych oczach.

Odwiedzin nie byto, wiec péznymi wieczorami dzwonity zaptakane rodziny tych najciezej
chorych, ktérzy juz nie odbierali telefonu. I wtedy robiliSmy za ,,telepsychologow”, zeby to
ich poczucie bezradnos$ci, a nawet rozpaczy, jako$ przerobi¢ na co$ dobrego. Czasem bedac



przy chorym wykrecaliSmy w jego telefonie numer do rodziny, zeby mogta mu powiedzie¢
pare slow. Czasem to byly tez ostatnie, pojedyncze stowa chorego do nich, na par¢ dni przed
$miercig. Swiadome ostatnie pozegnania.

Byty tez cate rodziny zakazone i wtedy ktadliSmy je na jednaj sali. To nie zawsze konczyto
si¢ dobrze. Corce na rekach umierata mama, m¢zowi zona... Pami¢tam pewng kobiete, ktorej
mama zmarta w Tychach, a my$my jej z dnia na dzien przekazywali coraz gorsze wiesci o
ojcu, ktory z kolei lezat u nas.

Trudno to opisa¢. Tam byt troche taki ,,poligon”, zupelie inne warunki niz w normalnych
szpitalach 1 ,,normalnych” chorobach.

* Samotno$¢ 1 odwiedziny Jezusa

Na poczatku nasz kapelan zadzwonit do kazdej dyzurki lekarskiej w szpitalu, przypomniat o
sobie, swdj numer telefonu. I to byto wazne. Dla nas - lekarzy. Ten jego numer i imi¢ zapisane
na tablicy na $cianie dyzurki przypominaty o czym§ waznym. Chciatam Was prosi¢, abyscie
nie bali si¢ zrobi¢ czasem pierwszego kroku w nasza strong, przypomina¢ o tym, co nam
umyka.

Moj oddziat byt pierwszym, ktory zdecydowat si¢ wezwac¢ go do strefy zakazonej. Najpierw
nauka ubierania i co potem w jakiej kolejnosci i jakim ruchem $ciagaé, w ktorej z trzech
czesci Sluzy zostawia¢. Towarzyszytam mu ten pierwszy raz, dla jego bezpieczenstwa i dla
dodania odwagi. Na kolejnych salach zapowiadatam, Ze przyjdzie ksiadz. I naprawde¢ bylo
wida¢, jak zmienia si¢ atmosfera: ludzie byli wzruszeni, przejeci, czekali. Bo tutaj izolacja,
nikt nie moze wej$¢ ani wyjsé, odcieci od rodziny, perspektywa samotnych Swiat. A tu taki
Gos¢. Z wyjatkiem jednej osoby, CALY oddziat przyjat sakrament chorych, niektérzy
spowiadali sig.

To pokazalo co$ waznego. Ze przyzwyczajamy sie do tego, co mamy pod reka, na co dzien.
Do obecnosci kaptana, nawet do samej Komunii §wigtej. Zapewne ta nasza obojetnosé
czasem odczuwacie... A tam, gdy tej postugi na poczatku brakto, okazato sig¢, jak jest bardzo
potrzebna.

* Zycie obecne kontra Zycie wieczne

Pamigtam jak kiedy$ ratowaliSmy pewnego chorego. W zasadzie wiedziatam, ze si¢ nie uda.
Raczej chodzito o to, aby mu ulzy¢ w silnej dusznosci i Igku 1 daé jeszcze troche czasu.
Wezwalismy tez pilnie kaptana. Tlen, kroplowki, leki, ci$nienie, bieganina — troche pomogto.
Gdy wszed! kapelan, odsung¢liSmy si¢ wszyscy — teraz chory nalezat do niego. Stojac w tyle za
nim, czulam si¢ przy nim taka mata. Bo uswiadomitam sobie, ze ja ratuj¢ tylko to zycie
doczesne, a on wieczne...

Kilka godzin pdznej chory zmart.

* Bilet do Nieba

Wielkie byto moje zaskoczenie, gdy ktorego$ poranka ujrzatam na swoim oddziale mojego
dobrego znajomego. Starszego cztowieka, niewierzacego, ktory cale zycie zle wyrazat si¢ o
Kosciele, powiedziat oficjalnie, Ze po jego $mierci nie chce nawet Mszy Pogrzebowej. Zyt jak
chciat, nie najlepiej. A teraz lezat zakazony, w cigzkim stanie, na granicy przytomnosci. Nie



wiem, na ile §$wiadomie wtedy zgodzit si¢ na sakrament chorych i go przyjat, moze juz nie do
konca wiedziat, na co si¢ godzi. Zmart 2 dni pozniej spokojnie, pogodny, po chwilowej
spektakularnej poprawie, ktérg trudno czymkolwiek uzasadni¢. Powiedzialam potem jego
wierzgcemu synowi, ze dostat ,,bilet do nieba”.

* Pandemia: jest czy nie

Wiem, ze spoteczefnstwo zaczyna by¢ podzielone. Jest coraz wigcej gtosOw buntu przeciw
restrykcjom i samej pandemii. Pewnie sprzyja temu duzy odsetek zakazen bezobjawowych.
Nie zmienia to jednak faktu, Ze s3 i ze sg problemem ogoélno$wiatowym. Nie znamy tez
jeszcze odlegtych skutkéw przechorowania.

Jesli kto$ nie dowierza w skale problemu, to pewnie go nie przekonam. Moze i ja bym nie
dowierzata, gdybym tam w Raciborzu nie byta. Ciezko chorych na COVID-19 wérdd nas nie
ma, bo od razu trafiajg w takie miejsca. Nie widzimy ich na co dzien.

Nie jestem tu po to, aby stawa¢ po zadnej stronie ani broni¢ przepiséw. Ale tez chciatam Was
prosi¢ — Jesli kto$ absolutnie nie wierzy w istnienie zagrozenia, to prosz¢ go, aby miat chociaz
na tyle pokory, by stosowac si¢ do zalecen tych, ktorych zobowigzani jesteSmy stuchaé. I aby
powstrzymat si¢ od glosnych komentarzy cho¢by z szacunku do tych, ktorzy ta chorobe
cigzko przeszli oraz rodzin, ktore stracity kogos bliskiego. Jesli natomiast kto§ bardzo si¢ boi,
to chciatam go prosi¢, aby mial w sobie na tyle odwagi, aby nas, chorych nie zostawic.
Mowig: nas - bo tez zachorowatam.

* Po drugiej stronie frontu — moja choroba

To bylo w trzecim, ostatnim miesigcu pracy. Mialam akurat dyzur. Gdy pojawil si¢ moj
dodatni wynik, kazano mi natychmiast odejs¢ od biurka. Pamig¢tam, ze nawet nie
dokonczytam zdania w dokumentacji. Pozwolono mi jeszcze zabral osobiste rzeczy i
zapytano, czy wybieram izolatorium czy pobyt na oddziale. Wybratam swoj oddzial, zeby
nadal by¢ przy chorych. Czutam si¢ dobrze, wigc z tej drugiej strony frontu nadal
wypetiatam proste czynno$ci: podigczalam kroplowki, mierzytam ci$nienie, roznositam
positki, dogladalam chorych. Wtedy tez zobaczytam, jak bardzo potrzebuja obecnosci —
chwili uwagi, rozmowy, aby z nimi po prostu by¢.

Potem zaczgly si¢ objawy 1 przeniesiono mnie do osobnego oddziatu, dla zakazonego
personelu.

Moj przebieg choroby byl nietypowy, bo bardziej neurologiczny. Przez tydzien bole i zawroty
glowy niereagujace na leki, silna senno$¢, przesypialam wigkszo$¢ doby. Problemy z
pamigcig, przypominaniem sobie nazw wyrazow, nie calkiem rozumiatam co czytam -
utrzymywaly si¢ jeszcze wiele tygodni po wypisaniu ze szpitala. Wykluczylo mnie to z
wykonywania zawodu na dtugi czas.

Pamigtam, ze tam, na oddziale, w te najgorsze dni, w zasadzie byto mi wszystko jedno, co
dalej bedzie si¢ ze mng dziato. Chciatam tylko spac. Jakos tak Pan Bog dat taske, ze nie bylto
w tym leku. Moze dzieki poczuciu, Ze robitam to, co trzeba, bytam gdzie trzeba, do konca. Ze
nie stchorzytam. Chciatam si¢ tym podzieli¢ zwlaszcza z tymi, ktérzy si¢ bojg. Mysle, ze za
wiernoscia swojemu powotaniu idg tez potrzebne taski.

To byt tez czas, w ktorym kolejny raz kapelan wyszedl sam z inicjatywa, tym razem
konkretnie do mnie. Wahatam si¢ czy go poprosi¢ o sakramenty, bo znam trud ubierania i
chodzenia w catym tym stroju, znam ryzyko kazdego wejscia do strefy zakazonej. A on



zapytat czy chce, zeby przyszedt. Bytam mu za to bardzo wdzigczna. 1 tu prosze Was
wszystkich, nie bdjcie si¢ rozmawiaé z nami, czasem jako pierwsi wyciagna¢ reke. Wiem, ze
my, lekarze, jesteSmy rdézni, nasza wiara tez jest rozna i nieraz traktujemy Was ,,obco”. Ale
zwykle wynika to jednak z utartych schematdéw i sztucznych barier, pewnych nawykéw na
danym oddziale. Badzcie wtedy ta ,,madrzejszg” strong, ktéra pierwsza bedzie prébowac to
zmienic.

I jeszcze jedno. Dla tamtego kapelana pewnie to byl dzien jak co dzien, a dla mnie —
pozbawionej sakramentow z powodu epidemii na 2 miesigce - wyjatkowy.

* My naprawde¢ Was potrzebujemy

Na poczatku epidemii, gdy pojawily si¢ najwicksze restrykcje, kaptani z mojej parafii zatozyli
stron¢ na facebooku. Naprawde, wtedy wszyscy balismy si¢ co bedzie dalej. W wieczor przed
wyjazdem do Raciborza napisatam do nich przez messengera: My naprawde Was
potrzebujemy - moze wlasnie teraz, w tych czasach, jeszcze bardzie;.

Mysle, ze potrzebujemy Was takze jako lekarze. Gdy potaczymy sity, razem bedzie nam
tatwiej tej wspdlnej walce o chorych.



