Rekolekcje

ze Stowem Bozym
SRODA POPIELCOWA 2011

Jak rozwazac Stowo Boze?

Ponizej przedstawiono dwie metody modlitwy Stowem Bo-
zym: Namiot Spotkania i Lectio divina. Mozna wybraé
jedng z nich lub stosowac je zamiennie.

I. Namiot Spotkania (w nawiazaniu do Wj 33,7-11)

Uwagi wstepne:

Odpowiednie miejsce (umozliwiajgce skupienie), czas (bez
pospiechu), pozycja ciata (,,godna i wygodna"). Powinien
by¢ praktykowany codziennie (jest sprawdzianem naszej
wiary). Nie powinien trwac¢ krocej niz 15 minut (trzeba
mie¢ czas dla Boga). Najlepiej praktykowac: rano -
w ramach modlitwy porannej (wstajac odpowiednio wcze-
$nie), wieczorem - w ramach modlitwy wieczornej (przed
godzing 22:00, aby nie by¢ zbyt zmeczonym) lub w ciagu
dnia — na przyktad w drodze ze szkoty, z pracy (w kosciele,
obok ktérego przechodzisz), przed lub po Mszy Swietej;
w czasie adoracji Najswigtszego Sakramentu (W naszej pa-
rafii kosciot jest otwarty caty czas 1 w kaplicy bocznej jest
codziennie wystawienie Najswigtszego Sakramentu).
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Przebieg modlitwy
1. Wzywam pomocy Ducha Swigtego - korzystam
z modlitw do Ducha Swigtego lub modle si¢ wilasnymi

stowami.

2. Uswiadamiam sobie obecno$¢ Boga - Bog jest obecny
przy mnie tu i teraz, jest dla mnie - ciagle czeka. Jezus jest
moim przyjacielem, cieszy si¢ mng, kocha mnie, jest mi
zyczliwy. Jest to spotkanie mitosci, w czasie ktorego Pan
chce do mnie mowi¢. Chce mi co$ konkretnego powiedzied
przez stowo Boze.

3. Wzbudzam w sobie ciekawos$¢ - zastanawiam sig,
co Jezus chce mi dzisiaj powiedzie¢ - przyjmuje postawe
oczekiwania.

4. Czytam okreslony fragment Pisma Swigtego powoli
I ze zrozumieniem, jesli trzeba to i drugi i trzeci raz... (pro-
pozycje fragmentow podane sq dalej).

5. Trwam w ciszy oczekujac glosu Boga - cierpliwie
I z ufnoscia, ujarzmiajgc wyobrazni¢, rozum i pamiec.

6. Rozmawiam w sercu z Panem Bogiem - o tym, co od
Niego ustyszatem.

7. Jezeli wydaje mi si¢, ze Pan Bog chce ode mnie co$
konkretnego, czyni¢ stosowne postanowienie - lepiej czy-
ni¢ postanowienia mate 1 mozliwe do zrealizowania niz
wielkie, ktorych nie jesteSmy w stanie dotrzymac.

8. Dzigkuj¢ Bogu za audiencje 1 stowo - kto czesto dzieku-
je, staje si¢ radosny.
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9. W osobistym notatniku zapisuj¢ najwazniejsze mysli,
ktore si¢ zrodzily - aby ocali¢ je od zapomnienia, by moc
do nich w kazdej chwili powrécié.

II. Lectio divina (,,Boze czytanie”)
Etapy modlitwy

. LECTIO (,,czytanie™)

- Czytaj z wiarg 1 uwaznie $§wigty tekst, jak gdyby dykto-
wat go dla ciebie Duch Swigty. Stowo Boze, ktore zostato
spisane, jest ciggle stowem, ktére musi by¢ przez ciebie
ustyszane 1 przyjete catg twoja istota.

- Znajdz sobie miejsce, ktore pomoze Ci wyciszyC si¢ ze-
wnetrznie 1 wewngetrznie.

- Czytaj wybrany tekst stowa Bozego powoli 1 potglosem.
Takie czytanie pomaga uczestniczy¢ w lekturze calym cia-
tem i utatwia zapamigtywanie.

- Staraj si¢ czytac tekst caltym sobg: calym umystem, ser-
cem 1 wola.

- Ucatuj Pismo Swiete z mitogcia.

Il. MEDITATIO (,,rozmyslanie, rozwazanie™)

- Staraj si¢ zrozumie¢ tekst doglebnie. Pytaj siebie:
"Co Bog moéwi do mnie?". Medytacja jest to stopniowe
wprowadzenie w tajemnice Stowa: pilne skupienie twojego
umystu i poszukiwanie ukrytej prawdy. Koncentruj si¢ na
stlowie, a nie na sobie. Bogactwo stowa bedzie Ci pomaga-
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to pozna¢ 1 zrozumie¢ siebie. Zatrzymaj si¢ nad fragmen-
tem, ktory przykut Twojg uwage. Przylgnij do stowa no-
wego, ktore cie zadziwia lub niepokoi. Powtarzaj je
I rozwazaj. Jak Maryja zachowuj stowo w sercu i czekaj na
$wiatlo 1 zrozumienie.

- Rozpocznij lekturg cichym glosem.

- Powtarzaj stowo lub zdanie, ktore przykuwa twoja uwa-
ge. Nasycaj si¢ nim.

- Szukaj wyjasnienia Pisma przez Pismo tzn. powigz stowo
lub zdanie z jakim$ innym stowem Pisma, ktore przychodzi
ci na mysl.

- Wypisz stowa, ktére dzisiaj najbardziej do ciebie prze-
mowity. Umies¢ je na widocznym miejscu jako "drogo-
cenny klejnot dnia".

I11. ORATIO (,,méwienie”)

- Teraz ty méw do Boga. Otwérz przed Bogiem serce, aby
mowi¢ Mu o przezyciach, ktore rodzi w tobie stowo. Madl
si¢ prosto 1 spontanicznie owocami wczeshiejszej "lectio”
I "meditatio". Pozwo6l Bogu zstapi¢ do serca i mow do Nie-
go we wlasnym sercu. Wstuchaj si¢ w poruszenia wtasnego
serca. Wyrazaj je szczerze przed Bogiem: uwielbiaj, dzig-
kuj 1 pros.

- Uwielbiaj Boga 1 dzigkuj Mu za to Kim jest w twoim zy-
ciu.

- Przywotaj na pami¢¢ co Bog uczynit w historii twojego
zycia.

- Btagaj Go, pro$, wotaj, wyrazaj swoje cierpienie.
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Mozesz tak si¢ modli¢ w kazdej chwili, w wybranym cza-
sie, podczas Eucharystii i Liturgii Stowa, rézanca...

IV. CONTEMPLATIO
(,,kontemplacja, uwazne wpatrywanie si¢, smakowanie”)

- Trwaj przed Bogiem catym sobg. Madl si¢ obecnoscia.
Trwaj przy Bogu. Kontemplacja to czas bezstownego wes-
tchnienia Ducha, ukojenia w Bogu. Rozmowa serca
Z sercem. Jest to godzina nawiedzenia Stowa.

- Staraj si¢ milcze¢ 1 pozostawac¢ w bezruchu, w skupieniu.
- Otworz si¢ na faske kontemplacji, czyli badz z Bogiem
tam, gdzie On przebywa.

- Trwaj w doswiadczeniu oczekiwania i spojrzenia. Naj-
wazniejsze jest przebywanie w glebokiej wiezi z Nim sa-
mym - Staraj si¢ patrze¢ Jego oczyma na siebie, na drugich,
na wydarzenia 1 pozwdl, aby wszystko przenikata Jego ta-
ska. Kiedy zaczniesz widzie¢ z perspektywy Boga, wtedy

zaznasz pokoju.
Autor: ks. Krzysztof Wons

Centrum Formacji Duchowej ul. $w. Jacka 16; 30-364 Krakow
tel. (0-12) 269 2397 tel/fax (012) 254 6060 tel. kom. 0694 448170
e-mail: cfd@salwatorianie.pl www.cfd.salwatorianie.pl

Na nastepnych stronach znajdziesz propozycje modlitwy
Stowem Bozym na poszczegolne dni tygodnia:

01 =



mailto:cfd@salwatorianie.pl
http://www.cfd.salwatorianie.pl/

6 WIELKOPOSTNE REKOLEKCJE ZE StOWEM BOZYM 2011

Sroda, 9 marca - £k 8,4-8

Jedno [ziarno] padfo na droge i zostalo podeptane,
aptaki powietrzne wydziobaly je (Lk 8, 5). Rola, ktora jest
twarda, to czg$¢ pola przeznaczona na szlak, po ktorym gospo-
darz 1 inni ludzie mogg si¢ poruszac. Jest to ta czgs¢ roli, ktora
nie przyjmuje ziarna. Odpowiedzialno$¢ za brak wiary inie
wejscie na droge zbawienia spoczywa na samych stuchaczach,
ktorym nie towarzyszy przy stuchaniu stowa Bozego nawet
najmniejszy akt wiary. Mozna hermetycznie zamknaé¢ si¢ na
stowo Boze. Stuchacz podobny do gruntu wzdhiz drogi staje si¢
przedmiotem szczegolnej uwagi diabta.

Dalej Chrystus mowi: Inne padio na skate i gdy wzeszlo,
uschlo, bo nie miato wilgoci (Lk 8, 6). Prorok Jeremiasz
(por. 17, 5-8) mowi o dwoch rodzajach ludzi: o mezu, ktory
poktada nadziej¢ w cztowieku i jest podobny do ,dzikiego
krzaka na stepie” oraz o me¢zu, ktory ,,poktada ufnos¢ w Panu”
I jest podobny do drzewa zasadzonego nad woda, co ,,puszcza
swe korzenie ku wilgoci”. Ta tajemniczg ,wilgocig”, ktora
przenika cztowicka i sprawia, Zze jest podobny do zielonego
drzewa, jest sam Bog. Ludziom tym dobrze jest zy¢
w skamieniatym §wiecie wiasnych wyobrazen, a wszelki trud,
jaki nalezatoby podja¢ w celu wprowadzania w czyn ustysza-
nego stowa Bozego, uwazajg za zbyt duzy dla nich, a na doda-
tek zupehie im niepotrzebny. Kiedy, w jakich sytuacjach i ja
jestem taka gleba?
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Czwartek, 10 marca - L.k 8, 4-8

Inne znowu padlo miedzy ciernie, a ciernie razem z nim
wyrosty i zagtuszyly je (Lk 8, 7). Kim sg z kolei stuchacze wy-
obrazani przez nasienie miedzy cierniami? Ciernie s3 w No-
wym Testamencie obrazem niewlasciwej postawy cztowieka,
symbolizujg troski oraz bogactwo i przyjemnosci zycia. Przy-
czyna bezowocnego stuchania stowa nie sg troski oraz bogac-
twa 1 przyjemnosci zycia, lecz sami shuchacze, ktorzy oddajg sie
im catkowicie. Stuchacze stowa, ktorzy krocza poprzez troski
oraz bogactwo 1 przyjemnos$ci zycia", w miar¢ uplywu czasu
coraz bardziej sg przez nie pochtonigci. W ten sposéb cata ich
uwaga skoncentrowana jest jedynie na istnieniu doczesnym. lle
czasu poswigcam na codzienng modlitwe Stowem Bozym, a ile
troskom, bogactwom i przyjemnosciom zycia?

Piatek, 11 marca - Lk 8,9-14

Z wiarg i uwagg w sercu kilkakrotnie przeczytam Chry-
stusowe wyjasnienie przypowiesci o siewcy. Czy naprawde
trzy niewtasciwe sposoby stuchania Stowa Bozego odnoszg si¢
tylko do innych? Ile razy sam zaniedbuj¢ codzienng modlitwe
Stowem Bozym? Dlaczego nie podchodze¢ z taka wiarg do
Stowa Bozego, by uczyni¢ je moim codziennym pokarmem?
,,Nie samym chlebem zyje cztowiek, ale kazdym stowem, ktore
pochodzi z ust Bozych” (Mt 4,4). Czy w rachunku sumienia
przed spowiedzig uwzgledniam sprawe codziennej modlitwy
Stowem Bozym? ,,Stowo to jest blisko ciebie, na twoich ustach
i w sercu twoim” (Rz 10, 8). Mitoé¢ do ciebie Bog okazuje da-
jac ci swe Stowo, ktdre jest blisko cztowieka. To Stowo moze
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by¢ zrozumiale, przyjete - pod warunkiem, ze cztowiek oczysci
swe serce od wszystkiego, co przeszkadza, co zdaje si¢ byc¢
wazniejsze od Stowa Bozego.

Sobota, 12 marca - Lk 8, 15

Jezus sam przedstawia wazniejsze etapy owocnego stu-
chania stowa.

Pierwszym jest samo ustyszenie stowa Bozego, otwarcie
si¢ na nie sercem szlachetnym 1 dobrym. Mimo swej wielkiej
doniostosci jest to jedynie pierwszy i poczatkowy etap.

Drugim jest zachowywanie slowa. Dobry stuchacz to
ten, kto nie tylko raz ustyszat stowo, ale je zachowuje, czyli
nieustannie wstuchuje si¢ w jego przestanie, nawigzuje z nim
staty dialog, szuka i odkrywa jego glebsze znaczenie. Przykta-
dem dynamicznego zachowywania stowa Bozego s3 ucznio-
wie, ktorzy po wystuchaniu paraboli o siewcy “pytali Jezusa, co
oznacza ta przypowies¢" 1w ten sposob mogli glebiej poznac
"tajemnice krolestwa Bozego" (por. Lk 8, 9). Potrzebny jest
trwaty wysitek wnikania w tre$¢ stowa oraz czujnos¢, by niepo-
strzezenie na dobrej glebie serca nie wyr0Osty ciernie, ktore mo-
g3 by¢ posiane przez nieprzyjaznego cztowieka.

Trzeci wreszcie etap owocnego sluchania to wydawa-
nie owocu. Ta czg§¢ nasion, ktore padly na ziemig¢ dobrg, "gdy
wyrosta, wydata owoc stokrotny". Nasienie rzucone przez
siewce, jest nasieniem wysokiej jakosci. Jesli trafi na dobry
grunt, zawsze przyniesie maksymalng ilos¢ owocu. Czy z takg
wiarg w moc Stowa Bozego chce uczestniczy¢ w wielkopost-
nych rekolekcjach?



