Rekolekcje

ze Stowem Bozym
I tydzien: 2-7 grudnia 2013

Propozycje metod rozwazania Stowa Bozego

1. Namiot Spotkania ( w nawigzaniu do Ksiegi Wyjscia 33,7-11)

Uwagi wstepne:

Odpowiednie miejsce (umozliwiajgce skupienie), czas (bez
pospiechu), pozycja ciata (,godna i wygodna"). Powinien by¢
praktykowany codziennie (jest sprawdzianem naszej wiary).
Nie powinien trwac krdcej niz 15 minut (trzeba miec czas dla
Boga). Najlepiej praktykowac: rano - w ramach modlitwy
porannej (wstajagc odpowiednio wczes$nie), wieczorem -
w ramach modlitwy wieczornej (przed godzing 22:00, aby nie
by¢ zbyt zmeczonym) w ciggu dnia — na przyktad w drodze ze
szkoty, z pracy (w kosciele obok ktérego przechodzisz), przed
lub po Mszy Swietej; w czasie adoracji NajsSwietszego
Sakramentu (w naszej parafii kosciot jest otwarty caty czas i w
kaplicy bocznej jest codziennie wystawienie Naj$wietszego
Sakramentu)

Przebieg modlitwy: )

1. Wzywam pomocy Ducha Swigtego - korzystam z modlitw do
Ducha Swietego lub modle sie wtasnymi stowami.

2. Uswiadamiam sobie obecno$¢ Boga - Bdg jest obecny przy
mnie tu i teraz, jest dla mnie - ciggle czeka. Jezus jest moim
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przyjacielem, cieszy sie mng, kocha mnie, jest mi zyczliwy.
Jest to spotkanie w mitosci w czasie ktérego Pan chce do mnie
mowi¢. Chce mi co$ konkretnego powiedzie, przez stowo
Boze.

3. Wzbudzam w sobie ciekawo$¢ - zastanawiam sie, co Jezus
chce mi dzisiaj powiedzieC - przyjmuje postawe oczekiwania.

4. Czytam okreSlony fragment Pisma Swietego powoli i ze
zrozumieniem, jesli trzeba to i drugi i trzeci raz... (propozycje
fragmentow podane sg dalej).

5. Trwam w ciszy oczekujgc gtosu Boga - cierpliwie
i z ufnoscig, ujarzmiajgc wyobraznie, rozum i pamiec.

6. Rozmawiam w sercu z Panem Bogiem - o tym, co od Niego
ustyszatem.

7. Jezeli wydaje mi sie, ze Pan Bdg chce ode mnie co$
konkretnego, czynie stosowne postanowienie.- lepiej czynié
postanowienia mate i mozliwe do zrealizowania niz wielkie,
ktorych nie jesteSmy w stanie dotrzymac.

8. Dziekuje Bogu za audiencje i stowo - kto czesto dziekuje,
staje sie radosny.

9. W osobistym notatniku zapisuje najwazniejsze mysli, ktore
sie zrodzity - aby ocali¢ je od zapomnienia, by méc do nich
w kazdej chwili powrdcic.

I1. Lectio divina (,,Boze czytanie”)

Etapy modlitwy Stowem Bozym

I._LECTIO (,czytanie”)- Czytaj z wiarg i uwaznie Swiety tekst,
jak gdyby dyktowat go dla ciebie Duch Swiety. Stowo Boze,
ktore zostato spisane, jest ciggle stowem, ktdére musi byc¢ przez
ciebie ustyszane i przyjete calg twojg istotg. - Znajdz sobie
miejsce, ktére pomoze Ci wyciszy¢ sie zewnetrznie
i wewnetrznie - Czytaj wybrany tekst stowa Bozego powoli
i pbtgtosem. Takie czytanie pomaga uczestniczy¢ w lekturze
catym ciatem i utatwia zapamietywanie - Staraj sie czytac tekst
catym sobg: catym umystem, sercem i wolg - Ucatuj Pismo
Swiete z mitoscia.
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II. MEDITATIO (, rozmyslanie, rozwazanie”)-Staraj sie
zrozumieC tekst dogtebnie. Pytaj siebie: "Co Bég moéwi do
mnie?". Medytacja jest to stopniowe wprowadzenie
w tajemnice Stowa: pilne skupienie twojego umystu
i poszukiwanie ukrytej prawdy. Koncentruj sie na stowie, a nie
na sobie. Bogactwo stowa bedzie Ci pomagato poznaé
i zrozumieC siebie. Zatrzymaj sie nad fragmentem, ktory
przykut Twojg uwage. Przylgnij do stowa nowego, ktdre cie
zadziwia lub niepokoi. Powtarzaj je i rozwazaj. Jak Maryja
zachowuj stfowo w sercu i czekaj na $wiatto i zrozumienie. -
Rozpocznij lekture cichym glosem - Powtarzaj stowo lub
zdanie, ktére przykuwa twojg uwage - nasycaj sie nim - Szukaj
wyjasnienia Pisma przez Pismo - tzn. powigz stowo lub zdanie
z jakim$ innym stowem Pisma, ktdre przychodzi ci na mysl -
Wypisz stowa, ktdre dzisiaj najbardziej do ciebie przemdwity.
Umie$¢ je na widocznym miejscu jako "drogocenny klejnot
dnia".

III. ORATIO (,modlitwa”) -Teraz ty méw do Boga. Otworz
przed Bogiem serce, aby méwi¢ Mu o przezyciach, ktére rodzi
w tobie stowo. Md&dl sie prosto i spontanicznie - owocami
wczesniejszej "lectio" i "meditatio”. Pozwdl Bogu zstgpi¢ do
serca i mow do Niego we wiasnym sercu. Wstuchaj sie
W poruszenia wiasnego serca. Wyrazaj je szczerze przed
Bogiem: uwielbiaj, dziekuj i pros. - Uwielbiaj Boga i dziekuj Mu
za to Kim jest w twoim zyciu - Przywotaj na pamie¢ co Bdg
uczynit w historii twojego zycia - Bfagaj Go, pro$, wotaj,
wyrazaj swoje cierpienie - Mozesz tak sie modli¢ w kazdej
chwili, w wybranym czasie, podczas Eucharystii i Liturgii
Stowa, rézanca...

IV. CONTEMPLATIO (,kontemplacja, uwazne wpatrywanie sie,
smakowanie”) - Trwaj przed Bogiem catym sobg. Maddl sie
obecnoscig. Trwaj przy Bogu. Kontemplacja to czas




A ADWENTOWE REKOLEKCJE ZE StOWEM BOZYM 2013

bezstownego westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu. Rozmowa
serca z sercem. Jest to godzina nawiedzenia Stowa. - Staraj sie
milcze¢ i pozostawac w bezruchu, w skupieniu - Otworz sie na
taske kontemplacji, czyli badz z Bogiem tam gdzie On
przebywa - Trwaj w dos$wiadczeniu oczekiwania i spojrzenia.
Najwazniejsze jest przebywanie w gtebokiej wiezi z Nim
samym - Staraj sie patrze¢ Jego oczyma na siebie, na drugich,
na wydarzenia i pozwdl, aby wszystko przenikata Jego taska.
Kiedy zaczniesz widzie¢ z perspektywy Boga, wtedy zaznasz
pokoju.
Autor ks. Krzysztof Wons
Centrum Formacji Duchowej ul. Sw. Jacka 16; 30-364 Krakow
tel. (0-12) 269 2397 tel/fax (012) 254 6060 tel. kom. 0694 448170
e-mail: cfd@salwatorianie.pl www.cfd.salwatorianie.pl

MODLITWA PRZED CZYTANIEM SLOWA BOZEGO
Maryjo, Matko zawierzenia i kontemplacji;

Ty zachowywatas w swoim sercu Stowa,
postawy i gesty Jezusa, rozwazatas je,
przyjmowatas z pokorg i odwagg w swoim zyciu;
pomdz nam czytaé, medytowac i kontemplowac¢ Stowo Boze,
aby poruszato nas do gtebi.

Upros nam zdolno$¢ odkrywania

przemieniajgcej potegi Pisma Swietego, )
w ktdrym Zmartwychwstaty Chrystus zyje w mocy Ducha Swietego,
objawia sie kazdemu z nas
otwierajgc najtajniejsze drzwi naszych serc,
wchodzac w najskrytsze zakamarki
naszej $wiadomosci, napetniajgc nas wolnoscia,
pogoda ducha , cichoscig i pokojem.
Duchu Swiety, Boze! O$wiec nas Stowem,
spraw, abysmy brali Je powaznie
i we wszystkich naszych doswiadczeniach
byli otwarci na to, co Ono objawia,
bySmy Mu zaufali w naszym zyciu
i pozwolili Mu dziata¢ w nas
wedtug bogactwa Jego potegi. Amen.
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Poniedziatek - 2 grudnia

Ew. Sw. Mateusza, rozdz. 8, w. 5-11

Pomodle sie swoimi stowami o dobre stuchanie stowa BoZego.
Kilkakrotnie powoli przeczytam odnaleziony tekst z Pisma Sw. Co
Bég mowi do mnie osobiscie w tym tekscie? Czego mnie uczy? Do
czego mnie wzywa? Przeczytam ponizsze rozwaZanie | dalej bede
szukat stowa dla mnie, dla mojego Zycia na dzis

Zblize sie do Jezusa, ktéry wchodzi do Kafarnaum. Wstucham sie
w Jego rozmowe z setnikiem. Bede podziwiat wiare i prostote, z jaka
setnik prosi Jezusa o zdrowie swojego stugi. Jakie odczucie budzi we
mnie rozmowa setnika z Jezusem?

Przypomne sobie sytuacje, w ktérych potrzebowatem pomocy
Jezusa. Co moge powiedzie¢ o mojej modlitwie w chwilach po
ludzku beznadziejnych? O co dzisiaj najczesciej Go prosze? Co w tej
chwili jest najwiekszg potrzebg mojego serca? Teraz powiem o tym
Jezusowi: .....

~Przyjde i uzdrowie go” — Jezus gotdw jest przychodzi¢ do mnie
codziennie i uzdrawia¢ moje zycie. Co najbardziej rani moje zycie?
Zwierze sie Jezusowi. Zaprosze Go do miejsc, ktdre sprawiajg mi
najwiecej bolu.

U poczatku Adwentu prosze Jezusa o otwarcie mojego zycia na Jego
uzdrawiajgcg moc. W serdecznej modlitwie zaprosze Go do tych
miejsc mojego zycia, rodziny i wspdlnoty, ktére najbardziej
potrzebujg Jego oczyszczenia i uzdrowienia.

Wtorek - 3 grudnia
Ew. sw. tukasza, rozdz. 10, w. 21-24

Pomodle sie swoimi stowami...patrz wstep wyzej

Bede kontemplowat Jezusa rozradowanego w Duchu $w. Poprosze
Go, przenikngt mnie do gtebi swoim Duchem i pozwolit smakowac
w Jego radosci. Wstucham sie w Jezusa, ktdry rozmawia ze swoim
Ojcem. Ustysze rado$¢, z jakg wystawia Ojca. Wielbi Go za to, ze
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bedac Panem nieba i ziemi, upodobat sobie objawi¢ sie prostaczkom.
Jakie odczucia budzg sie we mnie, gdy stucham modlitwy Jezusa?
Czy wierze, ze Jezus rozmawia z Ojcem wiasnie o mnie i ze Ojciec
ma we mnie upodobanie?

Jezus uswiadamia mi, ze jestem szczesliwcem. Znam Jezusa i Jego
Ewangelie. Moge czyta¢ Jego Stowo, wstuchiwac sie w Niego, gdy
opowiada mi o Ojcu. Kazdego dnia moge spotka¢ Go podczas
Eucharystii, gdy ofiaruje siebie Ojcu za mnie. )

Z mitoscig zwrdce sie do Jezusa, aby otworzyt mnie na Ducha Sw.
I uczynit szczesliwym prostaczkiem. Oddam Mu wszystko, co mnie
zasmuca i odbiera mi rado$¢ zycia. Z wielkim pragnieniem serca
bede powtarzat: ,Przyjdz, Panie Jezu!”.

Sroda - 4 grudnia
Ew. Sw. Mateusza, rozdz. 15, w. 29-37

Pomodle sie swoimi stowami...patrz wstep wyzej

Zblize sie do Jezusa, ktoéry stoi nad Jeziorem Galilejskim. Poprosze,
aby pozwolit mi pdjs¢ z Nim na gore. Usigde obok Niego.
W milczeniu bede trwat przy nim i nasycat sie Jego obecnoscig. Dla
Jezusa najwazniejsza jest moja obecnos$¢. Zwroce uwage na ttum
ludzi, ktory schodzi sie zewszad. Pozostane w ttumie. Zblize sie do
niewidomych, niemych, chromych. Zobacze, jak Jezus przywraca im
wzrok, mowe, zdrowie. Ludzie zmeczeni Ccierpieniem, smutni
zamieniajg sie w zdumiony, uradowany, wielbigcy Boga ttum.

Co jest mojg najwiekszg rang? Co najbardziej mnie boli, co
przeszkadza mi zy¢? O co chciatbym Go prosi¢?

Odnajde wzrok Jezusa. Zobacze w Jego oczach mitoS¢ i zal. Patrzy
na gtodnych... i na mnie. Czy potrafie dostrzec czuto$é, z jaka na
mnie spoglada? Bede wpatrywat sie w Jezusa i prosit, aby przeniknat
mnie swojg mitoscia.

Jezus widzi do gtebi kazdy mdj gtéd. Chce Go zaspokoié. Co jest
moim najwiekszym gtodem? Opre gtowe na Jego piersi i bede
powtarzat: , Tylko TY mozesz zaspokoi¢ moj gtod”.
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Czwartek - 5 grudnia
Ew. Sw. Mateusza, rozdz. 7, w. 21 i 24-27

Pomodle sie swoimi stowami...patrz wstep wyzej

Jezus daje mi program na Adwent, na cate Zzycie: postawic¢
w centrum swojej codziennosci wole Ojca. Zwroce uwage na
stanowczy ton, z jakim mi o tym moéwi. Jakie przezycia wywotujg we
mnie Jego stowa? Czy w zyciu faktycznie szukam woli Boga, czy ja
rozeznaje? Jezus przestrzega mnie przed zyciem budowanym na
pozorach. Autentyczne szukanie woli Bozej sprawdza sie
w konkretnych postawach zycia, a nie w uroczystych deklaracjach,
jak przyrzeczenia sakramentalne czy $luby. Jezus pokazuje droge,
ktéra gwarantuje mi zycie stabilne i autentyczne. Jest nig Jego
stowo. Moze ono sta¢ sie dla mnie oparciem w kazdej trudnej
sytuaciji. Jesli zdecyduije sie nim zyé, moje zycie zacznie sie zmieniac.
Bez Jego stowa buduje zycie na piasku.

Ktére Stowo jest dla mnie do dzi$ najwiekszym oparciem? Odnajde
je w Biblii. Bede czesciej wracat do niego na modlitwie. Sprébuje je
zamieni¢ w akt strzelisty. Moge je zapisac i powtarzac przy zwyktych
czynnosciach dnia.

Piatek - 6 grudnia
Ew. Sw. Mateusza, rozdz. 9, w. 27-31

Pomodle sie swoimi stowami...patrz wstep wyzej

Zblize sie do niewidomych, ktorzy wotajg za przechodzacym
Jezusem. Przypatrzec sie im. Wstucham sie w ich gtosne, uporczywe
wotanie: ,Ulituj sie nad nami...”. Zwréce uwage na wytrwatosé
i determinacje niewidomych. Zobacze, jak Igng za swojg biedg do
Jezusa. Wierzg, ze moze ich uzdrowi¢. Z jakg dolegliwoscig serca
sobie nie radze juz od dtuzszego czasu? Od jak dawna nosze ja
w sobie? Co przewazg we mnie: wiara czy zwatpienie? Dotgcze do
niewidomych i sprobuje wykrzycze¢ wszystko przed Jezusem.

Bede wpatrywat sie w gest Jezusa, ktdry dotyka oczu niewidomych
i mowi: ,Wedtug wiary waszej niech sie wam stanie”. Poprosze
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usilnie Jezusa, aby dotknat we mnie tych wszystkich miejsc,
w ktdrych moja wiara jest staba, w ktdrych kuszony jestem do
zwatpienia i buntu przeciw Niemu.

»1 otworzyly sie ich oczy...”. zblize sie do Jezusa. Wpatrze sie w Jego
twarz i bede gorgco prosit, aby otworzyt moje oczy na jego
codzienne gesty dobroci. Zachowam w sercu modlitwe: ,Otworz
0czy mego serca, abym przeczuwat Twoje dotkniecia...”.

Sobota - 7 grudnia
Ew. Sw. Mateusza, rozdz. 9, w. 35 i rozdz. 10 w. 1, 5i 6-8

Pomodle sie swoimi stowami...patrz wstep wyzej

Wyobraze sobie Jezusa, jak przychodzi do mnie i méwi: ,Dopus¢
mnie do siebie. Pozwol mi uleczy¢ twoje chore serce”. Czy Mu ufam?
Czy chce Go wprowadzi¢ do tych przestrzeni zycia, w ktérych czuje
sie bardzo samotny i bezradny? Jezus chce mi posyta¢ ludzi, ktérzy
beda mnie zbliza¢ do Niego. Czy modle sie o to? Przywotam w sercu
najblizsze osoby, ktdre pokazaty mi Jezusa z bliska. Sg Jego darem
dla mnie. Za kogo chciatbym dziekowac¢ Mu najbardziej?
Zblize sie do Jezusa razem z dwunastoma. Wstucham sie w Jego
stowa. Uswiadomie sobie, ze daje mi moc, abym zblizajgc sie do
Boga, pomagat innym zdrowie¢ i nawraca¢ sie od ztych duchdw.
Pomysle o bliskich, ktorzy najbardziej mnie potrzebujg. Czy wierze,
Ze moge im pomoc?
Jak co raku tak i teraz otrzymuje w darze Adwent: czas modlitwy,
nawrdcenia, zdrowienia. Pomysle, w jaki sposdb chciatbym
spozytkowac obecny czas i jak dzieli¢ go z innymi — w rodzinie i we
wspdlnocie.

(rozwazania na podst.

~Modlitwa Ewangelig na kazdy dzien.

Wprowadzenia do modlitwy Stowem

na wszystkie dni roku liturgicznego.

1 Okres Adwentu i Narodzenia Pariskiego.”

Ks. Krzysztof Wons SDS, Wydawnictwo Salwator 2006)



