Rekolekcje

ze Stowem Bozym
I tydzien: 9-14 grudnia 2013

Poniedziatek - 9 grudnia
Ew. sw. tukasza, rozdz. 5, w. 17-26

Pomodle sie swoimi stowami o dobre stuchanie stowa Bozego.
Kilkakrotnie powoli przeczytam odnaleziony tekst z Pisma Sw. Co Bog
mowi do mnie osobiscie w tym tekscie? Czego mnie uczy? Do czego
mnie wzywa? Przeczytam ponizsze rozwazanie i dalej bede szukat
stowa dla mnie, dla mojego Zycia na dzis.

Wyobraze sobie siebie w ttumie ludzi stuchajgcych Jezusa. Usigde
blisko Jezusa. kukasz méwi, ze jest w Nim cudowna moc uzdrawiania.
Wzbudze w sobie adwentowe pragnienie przebywania blisko Niego.
Uswiadomie sobie, ze codziennie mam okazje do tego, aby spotykac
Jezusa i ,dotykac” Go w sakramentach $wietych. Co moge powiedzie¢
0 mojej wierze w moc Eucharystii, Sakramentu Pokuty i Namaszczenia
Chorych? Bede wpatrywat sie w sparalizowanego cztowieka. Zwrdce
szczegolna uwage na ludzi, ktérzy przez dach szukajg dojscia do Jezusa
obleganego przez ttumy. Wczuje sie w ich stan ducha, w pragnienia.
Zobacze, z jakg determinacjg szukajg u Jezusa uzdrowienia.

Jezus uwalnia sparalizowanego przede wszystkim od grzechdéw.
Grzechy rodzg duchowy paraliz — ukryty, ale najbardziej utrudniajacy
zycie. Co moge powiedziec o mojej wewnetrznej wolnosci? Co
najbardziej zniewala moje zycie? Szczerze powiem o tym Jezusowi.
Zauwaze oburzenie uczonych w Pismie i faryzeuszow. Nie wierze, ze
Jezus ma moc odpuszczania grzechdw. Jezus przejrzat ich mysli.
Dostrzegt niepokodj ich serca. Uzdrawia chorego, aby uleczy¢ ich
niewiare. Jezus zna mnie. Zna moje ,schorzenia” widoczne nie tylko dla
oczu, ale i te zakryte przed ludzkim wzrokiem. W serdecznej rozmowie
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z Jezusem poprosze Go o dar gtebokiej i owocnej spowiedzi
adwentowej.

Wtorek - 10 grudnia
Ew. Sw. Mateusza, rozdz. 18, w. 12-14

Pomodle sie swoimi stowami...patrz wstep wyzej

Wyobraze sobie Jezusa, ktory zbliza sie do mnie, wpatruje sie we mnie
i prosi, abym postuchat Jego wzruszajgcej opowiesci. Opowiada mi
0 pasterzu szukajgcym zagubionej owcy. Chce wzruszy¢ mnie mitoscig
Ojca. Jezus opowiada o zabtgkanej owcy. Zatrzymam sie na tym
obrazie. Przywotam te sytuacje z mojego zycia, w ktdrych przezywatem
zagubienie i samotnos¢. Co w tych przezyciach byto dla mnie
najbardziej bolesne? Opowiem o nich Jezusowi. Zwroce uwage na
obraz pasterza. Kiedy zauwaza, ze w stadzie brakuje jednej owcy,
pozostawia cate stado i idzie jej szukac. Tym pasterzem jest Bdg
Ojciec. Ja jestem owcg, ktdrej szuka. Czy wierze, ze Bég mnie szuka,
ze jestem drogi w Jego oczach? Punktem kulminacyjnym opowiadania
Jezusa jest rado$¢ pasterza z odnalezienia.

Wyobraze sobie Ojca, ktdry bierze mnie w swoje ramiona jak pasterz
owce. Przez dtuzszy czas bede trwat w ciszy, wpatrujgc sie w rado$¢
Ojca. Uswiadomie sobie, ze moja matos¢ i kruchos¢ sprawiajg, iz chroni
mnie jak malenkie dziecko.
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Sroda - 11 grudnia
Ew. Sw. Mateusza, rozdz. 11, w. 28-30

Pomodle sie swoimi stowami...patrz wstep wyzej

Wstucham sie w stowa Jezusa petne przejecia i zatroskania. Pomysle,
ze zostawit je w Ewangelii wiasnie dla mnie. Sa obietnica
i pocieszeniem na moje troski i obcigzenia. ,Przyjdzcie do mnie
wszyscy...”. Jezus chce, abym do Niego przychodzit. Czy wierze, ze
zajmuje wyjatkowe miejsce w Jego sercu? Jezus pragnie, abym
przychodzit do Niego z catg mojg biedg. Czy potrafie stawaé przed Nim
takze wtedy, gdy obcigza mnie moja stabos¢, bezradno$¢ grzechu? Co
najbardziej przeszkadza mi przychodzi¢ do Niego, co obcigza mojg
relacie z Jezusem? ,WeZmijcie moje jarzmo na siebie...”. Co
odczuwam, kiedy stysze to zaproszenie? Co najtrudniej jest mi przyjgé
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z nauki Jezusa, z Jego stdw? Powiem Mu o tym. Bede prosit o taske
powierzenia sie Jemu pomimo i posrdéd moich oporow.

Jezus obiecuje mi, ze jesli zaufam Mu catym sobg, doSwiadcze
tagodnosci i pokory Jego serca i znajde ukojenie dla mojej duszy.
Zamienie moja medytacje w modlitwe oddania. Bede oddawat Mu to,
CO zajmuje moje serce: moje pragnienia, tesknoty, przywigzania.
W ciggu dnia bede powtarzat modlitwe: ,Jezu cichy i serca pokornego,
uczyn serce moje wedtug serca Twego!”.

Czwartek - 12 grudnia
Ew. Sw. Mateusza, rozdz. 11, w. 11-15

Pomodle sie swoimi stowami...patrz wstep wyzej

Jezus przychodzi do mnie z Janem Chrzcicielem. Zwraca na niego
uwage. Moge uczy¢ sie od niego radykalnego przezywania Adwentu.
Jan jest moim prorokiem, ktory prowadzi mnie do Jezusa. Uczy mnie,
jak czuwac, jak teskni¢ za Jezusem, jak Go rozpoznawaé. Zaprosze
Jana Chrzciciela w méj czas Adwentu. Obiore go sobie za swojego
patrona. Co najbardziej zadziwia mnie w jego osobie? Jakiej cechy Jana
mi brakuje. Powiem mu o tym i poprosze, aby modlit sie za mnie do
Jezusa.

Zwréce uwage na skromno$¢ i pokore Jana. We wszystkim, co robi
i méwi, w centrum jest Jezus. Pokazuje na Jezusa, mowi o Jezusie, zyje
Jezusem, umiera dla Jezusa. Co moge powiedzie¢ o codziennym
Swiadectwie mojego zycia: w rodzinie, we wspdlnocie, w postugach.
Gdzie w tym wszystkim jest Jezus? Jakie miejsce zajmuje? Czy swoim
zzyciem zaswiadczam o Jezusie czy tez sie Go wstydze? Co moge
powiedzie¢ o moich postugach, o angazowaniu sie w zycie Kosciota?
Jak okreslitbym moja postawe? Czego jest w niej wiecej: zarliwosci czy
przecietnoéci, zdecydowania czy obojetnosci, poswiecenia czy
pasywnosci? Wspdlnie z Janem Chrzcicielem zblize sie do Jezusa. Bede
go prosit, aby uczyt mnie radykalnie wybiera¢ Jezusa, odwaznie
opowiadac sie za Nim. Bede sie modlit: ,Jezu, Ty jeste$ moim jedynym
Zbawicielem. Kocham Cie. Czekam na Ciebie!”.
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Piatek - 13 grudnia
Ew. Sw. Mateusza, rozdz. 11, w. 16-19

Pomodle sie swoimi stowami...patrz wstep wyzej

Jezus przestrzega nie przed postawg ,dzieci na rynku”. Chcg, aby Bdg
Jtanczyt” tak jak Mu ,przygrywajg” i ,zawodzit” tak jak ,biadajg”. Sag
zapatrzone w siebie i niezadowolone. Zastanowie sie nad moimi
uczuciami i myslami, ktdre zywie do Boga. Czy w obrazie ,dzieci na
rynku” nie odnajduje siebie? Jezus zwraca uwage, ze ilekro¢ zachowuje
sie jak rozkapryszone ,dzieci na rynku”, tylekro¢ nie jestem zdolny
odczyta¢ Jego obecnosci i taski, z ktdra przychodzi. Moje narzekania
mogg stac sie przeszkodg do spotkania z Jezusem, ktdry codziennie
jest tak blisko.

W gorgcej adwentowej modlitwie bede wotat: ,Jezu, daj mi serce
madre, wolne od narzekania i otwarte na Twojg wymagajacg mitosc!”.

Sobota - 14 grudnia
Ew. Sw. Mateusza, rozdz. 17, w. 10-13

Pomodle sie swoimi stowami...patrz wstep wyzej

Wejde w grupe uczniéw. Rozmawiajg z Jezusem o przyjsciu Eliasza. Nie
chcg opierac sie jedynie na tym, co méwig ,inni”. Wzbudze w sobie
gtebokie pragnienie osobistej rozmowy z Jezusem. Bede rozmawiat
zNim o moim Adwencie. ,Eliasz istotnie przyjdzie...”. Obietnice Boga
zawsze sie spetniajg. Czy Mu ufam? Czy wierze, ze On nigdy sie nie
spdznia, ze jest Panem mojej historii zycia i potrafi wszystko naprawi¢?
Przygladne sie moim Zzyciowym wyborom idecyzjom podjetym
w ostatnim czasie. Czy sa zgodne z Dekalogiem, z Ewangelig, z moim
zyciowym powotaniem? Czy rozeznaje decyzie na modlitwie,
z kierownikiem duchowym? ,Tak iSyn Cztowieczy bedzie od nich
cierpiat”. Jesli nie rozpoznam i odrzuce gtosicieli Prawdy, Jezus bedzie
cierpiat przeze mnie. Czy szczerze szukam Prawdy? Kogo najczesciej sie
radze? Jakie niewiernoSci zadajg najwiecej cierpienia Jezusowi.
Zapytam Go o to. Zblize sie do Jezusa. Obejme Go czule. Wtulony
w Niego bede powtarzat: ,Daj mi serce czyste i otwarte na Twoje
Stowo!”.

(rozwazania na podst. ,,Modlitwa Ewangelig na kazdy dzien. Wprowadzenia do
modlitwy Stowem na wszystkie dni roku liturgicznego. 1 Okres Adwentu i Na-
rodzenia Pariskiego.” Ks. Krzysztof Wons SDS, Wydawnictwo Salwator 2006)



