Rekolekcje ze Slowem Bozym Adwent 2016

Propozycja metody rozwazania

Uwagi wstepne:

Odpowiednie miejsce (umozliwiajace skupienie), czas (bez pospiechu),
pozycja ciata (,,godna i wygodna"). Powinien by¢ praktykowany codzien-
nie (jest sprawdzianem naszej wiary). Nie powinien trwac krocej niz 15
minut (trzeba mie¢ czas dla Boga). Najlepiej praktykowac: rano —
w ramach modlitwy porannej (wstajac odpowiednio wczesnie), wieczorem
- w ramach modlitwy wieczornej (przed godzing 22:00, aby nie by¢ zbyt
zme¢czonym) lub W ciggu dnia — na przyktad w drodze ze szkoty, z pracy
(w kosciele, obok ktérego przechodzisz), przed lub po Mszy Swietej;
W czasie adoracji Najswietszego Sakramentu (w naszej parafii kosciot jest
otwarty caly czas i w kaplicy bocznej jest codziennie wystawienie Naj-
Swigtszego Sakramentu, a z pigtku na sobote catg noc).

Przebieg modlitwy

1. Wzywam pomocy Ducha Swietego - korzystam z modlitw do Ducha
Swietego lub modle si¢ whasnymi stowami.

2. Uswiadamiam sobie obecno$¢ Boga - Bog jest obecny przy mnie tu i
teraz, jest dla mnie - ciggle czeka. Jezus jest moim przyjacielem, cieszy si¢
mn3a, kocha mnie, jest mi zyczliwy. Jest to spotkanie mitosci, w czasie kto-
rego Pan chce do mnie méwi¢. Chece mi co$ konkretnego powiedzie¢ przez
stowo Boze.

3. Wzbudzam w sobie cieckawos¢ - zastanawiam sie¢, co Jezus chce mi dzi-
siaj powiedzie¢ - przyjmuj¢ postawe oczekiwania.

4. Czytam okre$lony fragment Pisma Swietego powoli i ze zrozumieniem,
jesli trzeba to i1 drugi i trzeci raz... (propozycje fragmentow podane sq da-
lej).

5. Trwam w ciszy oczekujac glosu Boga - cierpliwie i z ufnos$cia, ujarz-
miajac wyobraznig, rozum i pamigc.

6. Rozmawiam w sercu z Panem Bogiem - o tym, co od Niego ustyszatem.
7. Jezeli wydaje mi sie¢, ze Pan Bog chce ode mnie co$ konkretnego, czynie
stosowne postanowienie - lepiej czyni¢ postanowienia mate i mozliwe do
zrealizowania niz wielkie, ktorych nie jesteSmy w stanie dotrzymac.

8. Dzigkuje Bogu za audiencje i stowo - kto czesto dzigkuje, staje si¢ rado-
sny.

9. W osobistym notatniku zapisuj¢ najwazniejsze mysli, ktore si¢ zrodzity
- aby ocali¢ je od zapomnienia, by moc do nich w kazdej chwili powrdcic.




Poniedzialek, 28 listopada - Mt 8, 5-11

Zachwycajaca jest wiara setnika, ktory zwraca si¢ do Jezusa. Te szczere
szukanie pomocy u Zbawiciela zaktada jednak przyznanie si¢ do wlasnej
bezsilnos$ci i grzeszno$ci. Setnik nie mogt o sobie powiedzie¢, ze jest prak-
tykujacym Zydem, ze postepuje zgodnie z prawem. Wiedziat dobrze, ze w
oczach Zydow byt tylko poganinem. Sytuacja kryzysowa sprawila jednak,
Ze nie zastanawiajac si¢, z catego serca zwrocit si¢ do Jezusa 1 powie-
dziawszy Mu swoja prosbe wyznat grzechy. To stanigcie ,,w prawdzie o
sobie” 1 dopuszczenie Jezusa do kazdego momentu z jego zycia bardzo
zadziwilo 1 poruszylo Jezusa. Czy potrafi¢ otworzy¢ si¢ przed Jezusem —
poprosi¢ Go o pomoc 1 przyznac si¢ przed Nim do swoich grzechow?

Jezu otwieram przed Tobg cate moje serce 1 przyznaje si¢ do swoich grze-
chéw. Nie chcee juz wiecej przed Tobg niczego ukrywac. Prosze Ci¢ Jezu —
patrz w moje oczy. Jezu prosze¢ Ci¢ o... Jezu, ufam Tobie! Amen.

Wtorek, 29 listopada - Lk 10, 21-24

Trojca Swigta jest na pierwszym planie, gdyz Syn Bozy, Jezus, peten Du-
cha Swictego, zwraca sie do Boga Ojca. Jezus mowi, ze uwielbia swego
Ojca za to, ze zakryt to wszystko przed medrcami 1 uczonymi, a objawit
prostaczkom. Czyzby Jezus dyskwalifikowat ludzi inteligentnych a fawo-
ryzowal prostych? Nic z tych rzeczy. Madro$¢ tego $wiata, probowanie
wytlumaczenia 1 zrozumienia nieogarni¢tego Boga prowadzi do wyrzuce-
nia Boga z zycia, gdyz wiara jest taska, a w Bozej logice niewiele do tego
Swiata pasuje. Bogu trzeba po prostu zaufaé. Stowa "prostaczkom" ttuma-
czone sg czasem " niemowletom", czyli ludziom, ktérzy sa calkowicie
bezbronni i zdani na taske, nic nie moga zrobi¢, a majg wszystko to czego
potrzebuja. Sg otoczeni milo$cig najblizszych. Dokladnie tak patrzy na
ciebie Bog. Kocha ci¢ jak rodzice niemowle i jesli nie wyrzucisz Go ze
swojego zycia, zawsze bedziesz mial to, czego potrzebujesz, nic ci nie
braknie. Wielkim szcze$ciarzem jest kazdy, komu Syn objawi Ojca, gdyz
przez relacje z Synem mamy dostep do zawsze kochajacego 1 mitosiernego
Ojcowskiego serca. Zapraszajmy do naszej modlitwy Ducha Swictego,
gdyz tylko Duch uczyni nasze serca wrazliwe na to, co Bog dla nas przy-
gotowat i w jaki sposob chce nas prowadzi¢. Dzigki Duchowi Swictemu
jesteSmy w stanie zobaczy¢ to, czego liczni krolowie i prorocy nie zoba-
czyli.



Sroda, 30 listopada - Mt 15,29-37
" ...wstgpit na gore 1 usiadl" - pigkny obraz Jezusa, ktory siedzi 1 czeka na
tych, ktorzy przyjda do Niego. Jako ze Mistrz siedzi na gorze, musimy za-
dac¢ sobie trud dotarcia do Niego, jednak mozemy by¢ pewni, ze On czeka.
U Jego stop, adorujac Jego obecnos¢, mozemy by¢ przez Niego dotknigci.
Zaczniemy zauwazac¢ cuda w naszym zyciu; czasem te spektakularne, kto-
rych nie wythumaczymy logicznie, jednak znacznie czgéciej te powszednie,
codzienne - kiedy przy Jego pomocy pokonamy stabo$ci wewngtrz nas
oraz zburzymy mury, ktorych sami nigdy bySmy nie pokonali.

" Zal mi tego ludu. Oto juz trzy dni s3 ze mng i nie majg co je$¢" - picknie
zobrazowana troska Mistrza o sprawy codzienne. Jezus wie doskonale, ze
jesli nie bedg zaspokojone podstawowe troski twojego zycia, to zastab-
niesz w drodze. Jezus ci pomoze, ale zadaj sobie trud, by wej$¢ na gore,
gdzie On czeka. Trud doj$cia do Jezusa moze dac ci petni¢. Pelni¢ mitosci
Boga.

Czwartek, 1 grudnia - Mt 7, 21.24-27

Jezus wyraznie zaznacza, ze samo to, ze wiemy, kim jest Jezus, to stanow-
czo za mato. Kurtuazja wobec Jezusa, grzeczno$ciowe zwroty typu " Pa-
nie, Panie" réwniez nie otworzga nam na o$ciez bram Krolestwa
Niebieskiego. Jezus pragnie z kazdym z nas relacji, ktora jest rodzajem
bardzo osobistej wiezi pomiedzy tobg a Nim. Jezus podczas swojej ziem-
skiej drogi znalazt si¢ w wielu sytuacjach, w ktorych kazdy z nas bardzo
czgsto potrafi si¢ odnalez¢, wypowiadat tez stowa, ktére powinny by¢ dla
nas drogowskazami w codziennym zyciu. Jednak aby zna¢ stowa Jezusa,
zobaczy¢ Go w konkretnych sytuacjach, musimy czyta¢ Stowo Boze. Lek-
tura Biblii powinna sta¢ si¢ stalym punktem dnia po to, aby nawigzac¢ rela-
cj¢ z Mistrzem z Nazaretu, zacie$ni¢ osobistg wigz. Czy chcesz, aby Jezus
mogt o tobie powiedzied, ze jestes "mezem madrym", ktory zbudowat swoj
dom na skale? Ta skatg jest Jezus, a bycie "m¢zem madrym" polega na
stuchaniu Jego stowa i wykonywaniu go.

Piatek, 2 grudnia - Mt 9, 27-31

Niewidomi poszli za Jezusem. Jaka ufno$¢ i wiara nimi kierowata, ze mi-
mo iz nie widzieli, szli za Nim. Krzykneli z glebi serca: “Zmituj si¢
nad nami Synu Dawida”. Ten krzyk wskazuje na ich pokor¢ i uznanie, ze
sg zalezni od Boga, ze sami sobie nie poradzg. To nie byly stowa roszcze-
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nia: Jezu daj mi, przywr6¢ nam wzrok, bo nam si¢ nalezy. To byt okrzyk
stwierdzajacy, ze Jezus jest Panem! Zmilyj si¢ nade mng Panie, bo sobie
nie radze! Jezu, to Ty masz moc, to Ty jestes Bogiem. Ale Jezus nie od-
powiada od razu. Gdy zbyt tatwo nam co$ przychodzi, to czgsto tego nie
doceniamy... Panie, tak czesto szukamy Ciebie wsrod ludzi, przechodniow
1 okolicznos$ci. Chodzimy jak Ci niewidomi, a Ty czekasz na nas w Domu.
Tym domem jest Ko$ciot, ktory umitowates. Czekasz na nas w Tabernaku-
lum, Ty - Zywy Bég. Czekasz w Sakramencie Pokuty, by zdja¢ tuski z
naszych oczu, by przywroci¢ nam wzrok 1 godnos¢ dzieci Bozych. Cze-
kasz na nas w Eucharystii, ofiarujesz nam siebie. Jezu daj sily, by mody,
SwiatowosC 1 inne pokusy nie przystonity mi Ciebie. Daj sile, by zawsze
podaza¢ za Toba i by¢ postusznym nauce Kosciota. Jezu, Synu Dawida,
ulituj si¢ nade mna!

Sobota, 3 grudnia - Mt 9,35 - 10,1.5.6-8

Jezus przede wszystkim nauczal o Krolestwie Bozym. Obchodzil wszyst-
kie wsie i miasta, gdzie glosit ewangelie. Pan posyla rowniez swoich
uczniow 1 daje im wladz¢ nad duchami nieczystymi, by mogli je wyrzucac,
1 uzdrawia¢ wszystkie choroby i dolegliwo$ci. To namaszczenie otrzymujg
kaptani. To oni, przyjmujac blogostawienstwo od biskupa, sg wezwani do
gloszenia, uzdrawiania i1 czynienia wigkszych cudow. Ale to réwniez za-
danie 1 zaproszenie, jakie Bog kieruje do kazdego z nas. Z chwilg kiedy
otrzymali$my chrzest jesteSmy wezwani do gloszenia Krolestwa Bozego.
Panie, Ty nam méwisz: ”Zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw mato.
Proscie wigc Pana zniwa, aby wystal robotnikéw na swoje zniwo”. Jak
tatwo przychodzi nam krytykowanie ludzi, ktorych Ty ustanowile§ w auto-
rytecie nad nami. Ty dajesz mi kaptandéw, by stuzyli nam sakramentami,
by glosili nam ewangeli¢. Posytasz do mnie §wieckich, ktérzy méwig mi o
Twoim Kroélestwie. Jezu przepraszam za moja ozigbto§¢ 1 wolam o nowe
Swigte powotania robotnikow na Twoje zniwo. Panie, uczyn i mnie do-
brym robotnikiem w Twojej winnicy.




