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Propozycja metody rozwazania Pisma Sw.. Metoda Sulpicjanska (zaproponowana przez
Oratorium sw. Sulpicjusza w Paryzu)

Wstep: Stanigcie w obecnosci Bozej, usSwiadomienie sobie, ze Bog jest, kocha mnie i chce mowi¢
do mnie; dowolny akt skruchy za grzechy i wezwanie Ducha Sw. swoimi stowami lub hymnem do
Ducha Sw. czy sekwencja.

1/ Jezus przed oczyma - czytajgc kilka razy tekst skupiamy sie na dziataniu Jezusa, na Jego
stowach, podziwiamy Go, adorujemy we wszystkim co wiara pomoze nam w Nim i w Jego stowach
odkry¢.

2/ Jezus w sercu — komunia, zjednoczenie z Jezusem, prosimy Go, aby przyszedt do nas, aby
zaszczepit w nas to, co rozwazaliSmy. Oceniamy swoje postepowanie w Swietle rozwazanej sceny
czy stéw Jezusa. Co uczyniliSmy a co zaniedbujemy patrzgc na Jezusa.

3/ Jezus w rekach — nasza wspoétpraca — postanowienie, aby wprowadzi¢ w zycie to, co
wielbiliSmy w Chrystusie i o co prosilismy w modlitwie wiary.

Zakonczenie medytacji: dziekczynienie za otrzymane faski, za dobre mysli, postanowienia.
Prosba swoimi stowami do Matki Bozej o realizacje Bozego Stowa w zyciu ( lub np. odmdwienie
Pod Twojg obrone lub Zdrowa$ Maryjo lub innej modlitwy)

Poniedziatek 11.03.2019 Mt 25, 31-46

Wiara bez uczynkéw jest martwg wiarg, a sadzeni bedziemy wiasnie na podstawie naszej wiary,
wiary, ktora musi by¢é zywa. Nasze uczynki sg papierkiem lakmusowym, testem rozrézniajgcym
wiare prawdziwg od wiary martwej. Co pokazuje nam wiara zywa? Ze Jezus jest obecny tu i teraz
w kazdej napotkanej osobie. Musimy umie¢ widzie¢ Chrystusa w kazdym cztowieku i stuzy¢ mu
pomocg. Mozemy by¢ pewni, ze zaden uczynek dla drugiego nie bedzie nam zapomniany:
dotyczy to zaréwno pomocy materialnej, psychicznej czy duchowej. Kazdemu cziowiekowi
powinniémy okazywaé troske, zyczliwos$é, wspodtczucie, czyli po prostu MILOSC, bo to o nig
chodzi. "Pod wieczér naszego zycia bedziemy sgdzeni z mitosci” (Sw. Jan od Krzyza) ,Dzieki
wierze i przez wiare widze Chrystusa w kazdym cztowieku, ktérego dotykam. On powiedziat:
Bytem gtodny, bytem spragniony, bytem nagi, bytem chory, bytem cierpigcy, bytem bezdomny, a ty
mnie przyjgtes... To jest takie proste. Zawsze, gdy daje kawatek chleba, daje jemu - daje
Chrystusowi” (Matka Teresa). Czy widze Jezusa w kazdym napotkanym cziowieku? Czy mam
zyczliwe serce? Czy pomagam potrzebujgcym? Czy wiem, ze najwazniejszym sprawdzianem
mojej wiary jest mitos¢ do drugiego cztowieka?

Wtorek 12.03.2019 Mt 6, 7-15

Jezus w tym fragmencie Ewangelii dat konkret, tak sie médicie!

Koscidt (ludzie go tworzgcy) postuchali i znakomita wiekszo$¢ chrzescijan uzywa tej modlitwy
kazdego dnia, lub przynajmniej zna jg od dziecka. Niestety patrzgc na te modlitwe i nasze
zachowania, oraz dodatkowe modlitwy, prosby, btagania, a czasem nawet pretensje do Boga
uwidacznia sie dwoistos¢ ludzkiej natury. ldgc kolejnymi wersetami:

- Jak wielu z nas swieci Imie Boga? Oddaje mu nalezna czes¢ i chwate na co dzieh? Co tydzien?

- Prosimy Go by jego wola wypetniata sie na Ziemi, a wiec i w naszym zyciu, dlaczego wiec tak
czesto mamy do Boga pretensije, ze nie jest tak jak sobie to zaplanowatem?

- Modlimy sie o chleb na dzisiaj, ale jakze sie zamartwiamy, gdy nie mamy zapasow na
przysztos¢?

- Prosimy Boga by przebaczat nam nasze grzechy i przewinienia wzgledem Niego tak jak sami
przebaczamy tym, co przeciw nam zgrzeszyli lub nas zranili. Ale czy jestem pogodzony z bratem,
siostrg, wspotpracownikiem czy rodzicem? Przeciez zyjgc w nieprzebaczeniu i wypowiadajgc te



stowa do Boga codziennie dopominamy sie surowej kary. Bo przeciez Jezus powiedziat: ,Lecz
jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych przewinien”.

- Prosimy by dobry Bog uchronit nas od ulegania pokusom, ale przeciez tak czesto sami idziemy
lub zaglagdamy tam gdzie nie powinniSmy, zadni ,mocnych wrazen” narazajgc sie na pokusy, ktore
majg to do siebie, ze zawsze towarzyszy im podszept ztego, jak np.:,troche nie zaszkodzi’,
.Jjeszcze kroczek™, ,masz nad tym kontrole”, ,zawsze mozesz sie wycofac’..... Nie trzeba sie
jednak zbytnio rozglgdac¢ by zobaczyc¢ jak to wyglada w praktyce. Rozbite matzenstwa, tragedie

rodzinne — bo o jedno spotkanie, stowo, dziatke lub kieliszek byto za duzo. O JEDEN!

Sroda 13.03.2019 kk 11,29-32

Tak tatwo przeoczy¢ Boze znaki, Boze dziatanie w naszym zyciu. Gdy wszystko nam
powszednieje i wpadamy w rutyne dnia codziennego, przestajemy dostrzegac ingerencje Naszego
Niebieskiego Ojca w kazdy z naszych dni. Jest wielu medrcow i wtadcow tego Swiata, ktérzy
prébujg nas prowadzi¢, zmanipulowac, przeforsowaé na swojg strone. Jednak tylko jedna osoba
moze poprowadzi¢ nas do zycia, tak jak Jezus otworzyt nam bramy nieba i dat szanse, by
narodzi¢ sie na nowo juz tu na ziemi. Czyjemu prowadzeniu ja sie poddaje? Czy ide w strone
prawdziwego zycia, czy tylko jego pustej cho¢ kolorowej tupiny? Dokgd zmierza moje zycie — do
zagtady, jak mieszkancy Niniwy, czy do Swiatta bijgcego od samej swiattosci swiata, Chrystusa?

Czwartek 14.03.2019 Mt 7, 7-12

Jak trudno jest wytrwaé wie ten, ktory cho¢ raz zrobit sobie postanowienie. Jak wielu z nas ma
problemy z codzienng modlitwg. Jednak, kto cho¢ raz doswiadczyt spotkania z zywym Bogiem
i poznat Jego nieskonczong mitos¢, ten bedzie wiedziat, Zze stowa dzisiejszej Ewangelii nie sg
czczym gadaniem, a prawdg. Tata odpowiada na wotania swoich dzieci, daje temu, kto prosi,
pozwala znalez¢ temu, kto szuka, otwiera temu, ktéry puka. Jedynym warunkiem jest podjecie
przez nas dziatania — dziatania, ktére moze zmieni¢ cate nasze zycie. Wtedy Nasz Ojciec nie
bedzie zwlekat, tylko zareaguje na krzyk, a nawet szept, swoich ukochanych dzieci. To, czy
podejmiesz dzis$ dziatanie zalezy tylko od Ciebie.

Piatek 15.03.2019 Mt 5, 20-26

We wszystkim chodzi o nasze serce, o nasze szczere, prawdziwe intencje, nie o pozory. Jesli
stawiamy Boga na pierwszym miejscu, nasze czyny, zycie, codziennie wybory powinny by¢ z tym
zgodne, powinny iS¢ w parze z tym, co mowimy. Nasza wiara bez uczynkéw jest martwa. Jesli
kochamy Boga, uwielbiamy go, a jesteSmy pokitdceni z naszym bratem, nasze serce nie jest
szczere, nasze intencje nie sg prawdziwe, a nasza wiara jest martwa i pozorna. Podobnie
z grzechami: powinnismy unika¢ grzechu w kazdej postaci, nie probowac¢ usprawiedliwiac siebie
i dzieli¢ grzechy na kategorie myslac, ze lekkie popetnia¢ mozna. Niewazne, czy uwazamy nasz
grzech za duzy czy maty, on jest grzechem, ktory zaprzecza mitosci i Bogu. Nasze zycie powinno
by¢ jasne i przejrzyste: powinniSmy mysle¢, mowi¢ i czyni¢ dobrze i sprawiedliwie, w kazdej
sprawie. W kazdej sprawie: duzej, i mniejszej. Czy sg osoby, z ktérymi powinienes sie pojednac?
Czy dbasz o swoj najblizszy koscidt, o swojg rodzine? Czy starasz sie by¢ uczciwy w matych
rzeczach (segregowanie $mieci, jazda bez biletu itd)?

Sobota 16.03.2019 Mt 5, 43-48

"Mitujcie nieprzyjaciot waszych". Pamietam jak zostatem okradziony w dzien, w srodku miasta
i uczucie ktére wtedy mnie opanowato. Uczucie zimne i dalekie od cieptej mitosci blizniego. Jakze
Panie trudne sg czasem Twe stowa i wysoko ustawiona poprzeczka. Bardzo diugo trwato, zanim
mogtem o tamtym wydarzeniu mysle¢ bez negatywnych emocji. A teraz jeszcze pokochac?
Prosmy Pana abysmy w tym czasie wielkopostnym potrafili mitowaé tych, ktérzy nam Zle czynig -
na co dzien, w pracy, na ulicy.



